
1η Ημέρα • Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΠΛΑΜΠΛΑΜΠΛΑ

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

@tomeas_foititon_esne

c e& M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENT

10-12
Oκτωβρίου 
2024    Π Α Τ Ρ Α
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
Υ Β Ρ Ι Δ Ι Κ Η   Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Πανελλήνιο 
Επιστημονικό 
Συνέδριο Φοιτητών  
Νοσηλευτικής

www.nursingstudentsconference.gr/2024





1η Ημέρα • Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΠΛΑΜΠΛΑΜΠΛΑ

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

3

Χαιρετισμός
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Όπως τα δύο προηγούμενα χρόνια, έτσι και φέτος, 
σας καλωσορίζουμε με ιδιαίτερη χαρά στο 3ο Πανελλλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 
Νοσηλευτικής του Τομέα Φοιτητών του Ε.Σ.Ν.Ε. Το συνέδριο πραγματοποιείται το 
τριήμερο 10, 11 και 12 Οκτωβρίου 2024 στην όμορφη πόλη της Πάτρας, στο χώρο 
του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, με την αρωγή όλων των Τμημάτων 
Νοσηλευτικής της χώρας μας.

Η θεματολογία του συνεδρίου έχει διαμορφωθεί με γνώμονα τόσο τη μακρά 
πορεία του Ε.Σ.Ν.Ε., όσο και την επιτυχία των δύο προηγούμενων συνεδρίων. Το 
επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει διαλέξεις, στρογγυλές τράπεζες, προφορικές 
και αναρτημένες ανακοινώσεις, καθώς και κλινικά φροντιστήρια, προσαρμοσμένα 
στη σύγχρονη νοσηλευτική εποχή.

Στόχος μας είναι το Συνέδριο αυτό να συναθροίσει τους φοιτητές της Νοσηλευτικής 
σε μια επιστημονική συνάντηση όπου προβληματισμοί, επιστημονικές απόψεις και 
ιδέες θα βρουν ένα γόνιμο έδαφος να αναπτυχθούν. Παράλληλα, θα δώσει ευκαιρίες 
για δικτύωση και συνεργασία μεταξύ των μελών της φοιτητικής κοινότητας. 
Η Νοσηλευτική, εξάλλου, όπως και οι υπόλοιπες επιστήμες υγείας, εξελίσσεται 
συνεχώς, με τους φοιτητές να είναι αυτοί που οφείλουν να πάρουν τη σκυτάλη.

Σας καλωσορίζουμε όλους και όλες και σας ευχαριστούμε για την ενεργή συμμετοχή 
σε αυτή την επιστημονική συνάντηση για μια διαδραστική και γόνιμη ανταλλαγή 
απόψεων και εμπειριών.

Πανελλήνιο 
Επιστημονικό 
Συνέδριο Φοιτητών  
Νοσηλευτικής

Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής
Νικόλαος Στέφανος Μπάστας

Ο Πρόεδρος της 
Οργανωτικής Επιτροπής

Παναγιώτης Ανδριόπουλος

Ο Πρόεδρος της Τοπικής 
Οργανωτικής Επιτροπής

Ανδρέας Τσέτας
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Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος 		  Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Α’ Αντιπρόεδρος 	 Ζυγά Σοφία
Β’ Αντιπρόεδρος 	 Παπαγεωργίου Δημήτριος
Γενικός Γραμματέας  	 Πέτσιος Κωνσταντίνος
Ταμίας 			   Συκαράς Χρήστος
Κοσμήτορας 		  Γεωργιάδη Ελπίδα
Μέλη	 		  Γιάκης Νικόλαος
                                                   Ζαμπόκα – Κουτσιαντά Κοκόνη
                                                   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
                                                   Λαβδανίτη Μαρία
                                                   Σπινθούρη Μαρία

Διοικούσα Επιτροπή Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Πρόεδρος 		  Γρηγοροπούλου Μαρία – Ελένη
Αντιπρόεδρος 	                    Πελτέκη Ασημίνα
Γραμματέας  	                  Παπανικολάου Ευστράτιος
Ταμίας 			   Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος
Μέλη	 		  Ασλανίδου Δάφνη
                                                   Ζερδαλής Χρίστος
                                                   Μπάστας Νικόλαος – Στέφανος
                                                   Μπακοστέργιου Ραφαηλία
                                                   Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Αναπληρωματικά Μέλη    Θεοδώρου Έλενα
                                                   Τσέτας Ανδρέας

Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, 
Αθήνα, 11527, E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 
210 7702861, Φαξ: 210 7790360 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 

@
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Επιστημονική Επιτροπή

Μπάστας Νικόλαος – Στέφανος
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα

Αγαπητός Αργύρης
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Αναγνωστοπούλου Διονυσία
Ανδρικοπούλου Έφη
Ανδριοπούλου Παναγιώτα
Ανωγιάτη Θεοδώρα
Αποστόλου Αιμιλία
Αρσενίου Κωνσταντίνα
Βάλβης Αρτέμιος
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα
Δήμας Απόστολος
Δημοπούλου Χριστίνα
Δόγκα Ζωή
Ζάγκας Γαρύφαλλος
Ζαλαχώρη Ευθυμία
Καγιούλη Ελένη
Κανέλλη Μαρία
Καραΐτσος Χρήστος
Καραβούλια Μαρία
Καραγεώργου Ειρήνη
Καραπτά Νεφέλη
Καστανίδου Ουρανία – Ευμορφία
Κιάσα Έλενα
Κληρονόμου Μαρία
Λαζαρίδου Μαρία
Μάγγου Στυλιανή Μιχαέλα
Μανιαδάκη Μαρία
Μανωλάκη Γεωργία – Ελευθερία
Μενελάου Ραφαέλα Ασημίνα
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος
Μπάκα Ζωή Πηγή
Ναρλιώτης Γιώργος Παλαιολόγος
Οικονόμου Λάμπρος
Παλιόπουλος Απόστολος
Παπαθανασίου Γεωργία Παρασκευή
Πετράκης Κωνσταντίνος
Πετσίνη Ευθυμία
Πλιάτσος Ευθύμιος
Ρέγιες Φελόμενα
Τζιόλα Ισμήνη Μαρία
Τυβίκη Μαρία – Θεοδώρα
Φίλε Μαρία
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
Φραγκούλια Νεφέλη
Χασάμπαλη Ανδριάνα

Πρόεδρος	
Αντιπρόεδρος	

Μέλη	

Οργανωτική Επιτροπή

Ανδριόπουλος Παναγιώτης
Σιβρόγλου Σουμέλα

Ήσυχου Βασιλική
Βούλγαρης Γεώργιος
Γελαντζοπούλου Χρυσοστομία
Γκουτζιάρης Κωνσταντίνος
Γούτσου Αλεξάνδρα
Δημακοπούλου Αγγελική
Δημοπούλου Κωνσταντίνα
Δρουλίσκου Αργυρή
Ζώη Βασιλική
Θραψανιώτη Έφη
Καραμάνη Μαρία – Άννα
Καραμολέγκου Άννα
Κιάσα Μελίνα
Κουτσώνα Φωτεινή
Κουφάλη Νεφέλη
Λαζαρής Παύλος
Λικολλάρι Ολυμπία
Μαρτασίδου Ιζαμπέλλα
Μελά Αγγελική
Μεραμβελιωτάκη Αικατερίνη
Μπερντούφι Τζοάνα
Μπράνου Αργυρώ
Μπρίκα Ελένη
Νικολάκη Νιόβη
Παπαδοπούλου Ιωάννα
Πασχαλίδου Περιστέρα
Πεταρούδης Γεώργιος
Πεχλιβανίδου Ηλιάνα
Πισκοπάνη Παρασκευή
Πούπουζα Χρύσα
Σαλιάι Κλέβια
Σεραφείμ Στυλιανή
Σπανού Στυλιανή
Σταυρόπουλος Χρήστος
Τζάφα Ελισαμπέτα
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Τουρκαντώνη Αντιγόνη
Τσάμη Ελένη Άννα
Τσιμπίδη Νίκη
Τσομώκου Αθανασία
Τόμα Σοφία
Φλέσσα Ανδριάνα
Χαμπερίδου Αναστασία
Χασκάι Ουέντα
Χατζής Θεμιστοκλής
Χριστοφόρου Έλενα

Πρόεδρος	
Αντιπρόεδρος	

Μέλη	
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Πισκοπάνη Παρασκευή
Πούπουζα Χρύσα
Σαλιάι Κλέβια
Σεραφείμ Στυλιανή
Σπανού Στυλιανή
Σταυρόπουλος Χρήστος
Τζάφα Ελισαμπέτα
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Τουρκαντώνη Αντιγόνη
Τσάμη Ελένη Άννα
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Η πιο 
ΑΞΙΌΠΙΣΤΗ 
επιλογή 
ΥΓΕΙΑΣ

Καινοτομία

Ποιότητα

Εξειδίκευση 

Με κέντρο τον άνθρωπο
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Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Μέλη ΔΕΠ (Σύμβουλοι Φοιτητών)

Τσέτας Ανδρέας

Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Αυγουστή Θεοδώρα
Δρίβας Δημήτριος
Ελμάς Λούις
Καψάλη Μαρία – Μελπομένη
Λυμπέρη Κωνσταντίνα
Χαντέ Χριστίνα

Αλικάρη Βικτωρία
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ
Ηγουμενίδης Μιχαήλ
Καλογιάννη Αντωνία
Καυκιά Θεοδώρα
Κοσμίδης Δημήτριος
Κουράκος Μιχαήλ
Κυδωνάκη Κλαίρη
Κωνσταντή Ζωή
Μαγγούλια Πολυξένη
Μαλλιαρού Μαρία
Μανομενίδης Γεώργιος
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Παναγιώτου Ασπασία
Παπαθανασίου Ιωάννα
Τζεναλής Αναστάσιος
Τσαλογλίδου Αρετή

Πρόεδρος	

Μέλη	

Μέλη	
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Το Ερρίκος Ντυνάν, ένα από τα μεγαλύτερα ιδιωτικά νοσοκομεία στην 
Ελλάδα, είναι ένα από τα 600  νοσοκομεία στον κόσμο που έχει λάβει τη 
Χρυσή Σφραγίδα του Join Commission International (JCI), του πλέον 
αναγνωρισμένου προτύπου διαπίστευσης υπηρεσιών υγείας σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Θεμέλιος  λίθος στην εφαρμογή του είναι, κυρίως, το αίσθημα 
ασφάλειας του Νοσηλευτή εν ώρα εργασίας, το οποίο οδηγεί στην 
ασφάλεια των ασθενών. 

Η διαπίστευση που έχει λάβει το Ερρίκος Ντυνάν από το JCI διασφαλίζει 
την υψηλή θέση ευθύνης που κατέχει ο Νοσηλευτής στην εύρυθμη 
και την ασφαλή λειτουργία του Νοσοκομείου αδιάλειπτα, καθ’ όλο το 
εικοσιτετράωρο, με συμμετοχή στο θεραπευτικό πλάνο του ασθενή.

Στο πλαίσιο αυτό, εφαρμόζουμε πρωτοποριακές και καινοτόμες μεθόδους 
στην παροχή της νοσηλευτικής φροντίδας των ασθενών μας, σε όλα τα 
τμήματα, με εξειδικευμένες στρατηγικές που μας επιτρέπουν τις άμεσες 
αλλαγές όταν αυτές απαιτούνται από την πράξη. 

Κάθε στιγμή, σε κάθε χώρο, κάνουμε τη θεωρία πράξη, έχοντας αρμονική 
συνεργασία με όλες τις υπηρεσίες του νοσοκομείου με βασικό στόχο την 
ικανοποίηση τόσο των ασθενών όσο και των εργαζομένων μας. Για την 

εξασφάλιση αυτού, χρησιμοποιούμε μετρήσιμους δείκτες ποιότητας, οι 
οποίοι μοναδικό στόχο έχουν τη βελτίωση της καθημερινότητας με άμεσες 
διορθωτικές ενέργειες επί τω έργω. 

Στο Ερρίκος Ντυνάν, οι νέοι συνάδελφοι εκπαιδεύονται με ατομική 
ενδοκλινική εκπαίδευση εν ώρα εργασίας από κλινικό εκπαιδευτή 
ή νοσηλευτή και με συνεχιζόμενη επιμόρφωση σε όλο το Νοσηλευτικό 
προσωπικό μας. 

Επενδύουμε στην ανάπτυξη του προσωπικού μας, παρακολουθώντας 
τις εξελίξεις τόσο στον τομέα της Νοσηλευτικής Επιστήμης όσο και της 
Τεχνολογίας μέσα από προγράμματα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης σε 
όλες τις εξειδικεύσεις που απαιτούνται, ενώ συμμετέχουμε ενεργά σε 
επιστημονικά συνέδρια και κλινικά φροντιστήρια όπου γίνεται ανταλλαγή 
γνώσεων και εμπειριών. 

Επενδύουμε στο υψηλό αίσθημα της ασφάλειας του Νοσηλευτή, 
προωθώντας την ελεύθερη καταγραφή των θεμάτων που προκύπτουν 
στην καθημερινότητα, αλλά και την ατομική επιβράβευση για τέτοιες 
πρωτοβουλίες, γεγονός που οδηγεί σε διορθωτικές ενέργειες προκειμένου 
να δημιουργείται ένας διαρκώς ασφαλέστερος χώρος εργασίας.

Μπορείτε να αποστέλλετε τα βιογραφικά σας, στην ιστοσελίδα μας www.dunant.gr. 

Όλες οι αιτήσεις θεωρούνται εμπιστευτικές.

Όλγα Δαληγγάρου

Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Ερρίκος Ντυνάν

Ένα εργασιακό περιβάλλον 
αναγνωρισμένο με Χρυσή 
Σφραγίδα

Το Ερρίκος Ντυνάν προσφέρει άριστες εργασιακές συνθήκες, ανταγωνιστικές 
αποδοχές και παροχές υγείας καθώς και προοπτική επαγγελματικής εξέλιξης 
σε ένα δυναμικό περιβάλλον υγείας. 
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Το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (Ε.Α.Π.) 
είναι δημόσιο Ανώτατο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα. 
Ιδρύθηκε το 1992 και εδρεύει στην Πάτρα. 
Σημαντικές ιδιαιτερότητες του πανεπιστημί-
ου είναι η συμμετοχή των φοιτητών στις δα-
πάνες σπουδών τους και η εξ' αποστάσεως 
εκπαίδευση.

Ως αποστολή του ιδρύματος καθορίζεται η παροχή προπτυχιακής και μεταπτυχιακής εκπαίδευσης 
και επιμόρφωσης, με την ανάπτυξη και αξιοποίηση κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού και μεθόδων 
διδασκαλίας για εκπαίδευση από απόσταση. Στους σκοπούς του ΕΑΠ καθορίζεται επίσης η επιστη-
μονική έρευνα και η ανάπτυξη τεχνολογίας και μεθοδολογίας στο εννοιολογικό πλαίσιο της εκπαί-
δευσης από απόσταση.

Χώρος 
Διεξαγωγής

Γεια σε όλους-ες! Eduployment εδώ!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές-τριες, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης και 
επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές-τριες που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει 
ότι το πρόγραμμα CV-Boosting είναι μια ξεχωριστή ευκαιρία για να 
αποκτήσουν πολύτιμη προϋπηρεσία στην Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες 
παρακολουθούν μια μοναδική εκπαίδευση στην ολλανδική γλώσσα 
προσαρμοσμένη στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης και μετά 
την ολοκλήρωσή της λαμβάνουν απευθείας σύμβαση εργασίας με 
κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση 
άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης 
και, ως αναγνωρισμένος-η νοσηλευτής-τρια, ξεκινάτε με έναν 
ελκυστικό μισθό περίπου 46.500 ευρώ μεικτά ετησίως / 40.500 ευρώ 
καθαρά ετησίως.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος CV boosting θα 
πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα ωφελήσει τους 
ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η
Eduployment το έκανε 
εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία /

Ολλανδία) 
Νοσηλεύτρια 

Έτος κατάρτισης: 2017

m
e

+30 690 935 6240 
a.panagiotakopoulou@eduployment

Κάτια Παναγιωτακοπούλου 
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ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
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ΕΣΝΈ 
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1η Ημέρα • Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

13.00–14.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [1]
Προεδρείο:
Μανωλάκη Γεωργία – Ελευθερία
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Ζάγκας Γαρύφαλλος
Νοσηλευτής ΠΕ, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Κλινική «Γένεσις», Θεσσαλονίκη

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ: ΜΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Καραπτά Νεφέλη1, Μίτεβα Νίνα2

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο
2Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Διδυμότειχο

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
Καραγεώργου Ειρήνη1, Κονταξή Αθανασία1, Νάκου Αγνή2 
1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Νοσηλεύτρια, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Ηπείρου, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Νικολάκη Νιόβη
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΝΟΣΟΣ HUNTINGTON: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ
Τσίμα Κωνσταντίνα1, Πλιάτσιος Ευθύμιος2

1,2Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη           

ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ ΚΑΙ ΟΛΙΣΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ: ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Κονταξή Αθανασία1,Καραγεώργου Ειρήνη1, Νάκου Αγνή2

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Νοσηλεύτρια, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Ηπείρου, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα1, Χαρίσης Τζώρτζης
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Απόφοιτος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

12.00–13.00 Εγγραφές
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ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

14.00–15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [1] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ 
ΖΩΗΣ
Συντονιστές
Μπακάλης Νικόλαος
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
Ηγουμενίδης Μιχαήλ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ηθικής Δεοντολογίας και Νομοθεσίας Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 
Ανδρικοπούλου Έφη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΑΠΌ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΌ ΘΆΝΑΤΟ ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΌΣΧΕΥΣΗ: ΗΘΙΚΆ 
ΔΙΛΉΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ
Σαλιάι Ιωάννα1, Αχμέτη Ευαγγελία1

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΗΘΙΚΆ ΖΗΤΉΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΊ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΤΗΣ 
ΕΥΘΑΝΑΣΊΑΣ
Μινάι Ελένη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

ΗΘΙΚΉ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΊΑ ΣΤΙΣ ΕΚΤΡΏΣΕΙΣ
Καψάλη Μελπομένη Μαρία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Η ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΒΙΟΗΘΙΚΉ ΣΤΗΝ ΠΑΡΈΝΘΕΤΗ ΜΗΤΡΌΤΗΤΑ
Ζαρανιάκος Γιώργος2, Παπαβραμοπούλου Ελένη3

1Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
2Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

15.30–16.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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16.00–17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [2] – ΤΟΜΕΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕΣΝΕ

ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 
ΕΠΙΠΕΔΟ – INTERFACING ALL NURSING STUDENTS IN A EUROPEAN LEVEL
Συντονιστές:
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Τριτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
Ασλανίδου Δάφνη
RN, BSN ΓΝΘ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Τσέτας Ανδρέας
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

RAISING THE NURSING STUDENTS’ VOICE-ENSA’S EUROPEAN HEALTH 
POLICY WORK
Francisco Ferraz
President of European Nursing Students’ Association (ENSA)

RAISING THE NURSING STUDENTS’ VOICE- ENSA’S EUROPEAN HEALTH 
POLICY WORK
Tim Mitnik
Director of European Affairs of ENSA

PRESENTATION OF EHSAA ASSOCIATE MEMBERS
Saulè Skinkytè
Vice President of External Affairs at the European Dental Students’ Association (EDSA)

H ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΣΤΗΝ ΕΥΡΏΠΗ. Η ΕΜΠΕΙΡΊΑ ΜΑΣ  ΑΠΌ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ 
ΜΑΣ ΣΤΟ SUMMER UNIVERSITY, BRAGA, ΠΟΡΤΟΓΑΛΊΑ 
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα1, Ασλανίδου Δάφνη2, Τσέτας Ανδρέας3

1Τριτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής, Member of 
Parliamentary Committee of ENSA
2RN, BSN ΓΝΘ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, 
Main representative in ENSA
3Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

17.30–18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [3] – ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
Συντονιστές
Πέτσιος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας 
ΕΣΝΕ
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Τριτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

ΚΆΚΩΣΗ ΝΕΥΡΙΚΟΎ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ: ΟΙ ΕΠΙΔΡΆΣΕΙΣ ΠΟΥ ΕΠΙΦΈΡΕΙ ΣΤΟΝ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΌ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ ΤΟΥ
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Τριτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

ΘΕΡΑΠΕΊΕΣ, ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΉ ΑΓΩΓΉ, ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΚΑΙ Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ ΜΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΈΝΟΥΣ ΝΕΥΡΏΝΕΣ
Ήσυχου Βασιλική
Τριτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΝΕΥΡΟΓΈΝΕΣΗ ΣΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΌ ΝΩΤΙΑΊΟΥ ΜΥΕΛΟΎ
Χάσκαϊ Ουέντα
Τριτοετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΝΑΓΈΝΝΗΣΗ ΝΕΥΡΏΝΩΝ ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΌ ΕΓΚΕΦΆΛΟΥ
Σουρής Σπυρίδων
Δευτεροετής Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

17.00–17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 1

THE ROLE OF NURSES IN ACUTE CARDIOVASCULAR CARE: INSIGHTS 
FROM ITALY
Συντονιστές
Πέτσιος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας 
ΕΣΝΕ
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος
Νοσηλευτής ΜΕΘ, MSc(c), Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλητής
Fabio Fedeli
CVICU Nurse, President OPI-Lecco	
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ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1

13.00–14.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [2]
Προεδρείο:
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
Τζιόλα Ισμήνη Μαρία
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Ανδριοπούλου Παναγιώτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΫΠΝΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ: ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΗ 
ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Τρίπολη

Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

12.00–13.00 Εγγραφές

18.30–19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 2

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Συντονιστές
Ηγουμενίδης Μιχαήλ
Επίκουρος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

Ομιλήτρια
Λαγκαδινού Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – Λοιμωξιολόγος, Σχολή Επιστημών Υγείας - 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, Παθολογική Κλινική ΠΓΝΠ
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Π Α Τ Ρ Α

1η Ημέρα • Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΝΑΒΛΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: ΑΛΛΗΛΕΝΔΕΤΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ Ή 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ;
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος1, Ευσταθίου Μαρία2, Δραγκιώτη Έλενα3

1Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
2Νοσηλεύτρια, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων, PhD(c) Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Κουτσίδου Ανθή1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής

14.00–15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [4] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ
Συντονιστές:
Τζιόλα Ισμήνη-Μαρία
RN, Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Κιάσα Μελίνα
2ετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γελαντζοπούλου Χρυσοστομία
2ετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΌΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉΣ: Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΙΣ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΤΙΚΏΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΏΝ
Κιάσα Έλενα, Τζιόλα Ισμήνη-Μαρία
RN, Απόφοιτες Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΠΑΙΔΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
ΣΤΟ ΤΜΉΜΑ ΕΠΕΙΓΌΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ
Μπράνου Ηρώ2, Αντωνία Σαραντιάδου1, Γιώργος Μαγκούτης1

1Απόφοιτοι Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
22ετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΈΜΦΥΛΗ ΒΊΑ: ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ ΣΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΌ 
ΧΏΡΟ
Μπακοστέργιου Ραφαηλία, Κιάσα Μελίνα, Γελαντζοπούλου Χρυσοστομία
2ετείς Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ ΑΤΌΜΩΝ ΤΡΊΤΗΣ ΗΛΙΚΊΑΣ: Ο ΡΌΛΟΣ 
ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ         
Τυβίκη Θεοδώρα-Μαρία, Αναγνωστοπούλου Διονυσία         
3ετείς Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

15.30–16.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.00–17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [3]
Προεδρείο:
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος
Νοσηλευτής ΜΕΘ, MSc(c), Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Καγιούλη Ελένη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Ανδρικοπούλου Έφη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ, ΔΟΤΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Σαλίαϊ Κλέβια, Τσιμπίδη Νίκη, Μπρίκα Ελένη, Λικολλάρι Ολυμπία
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Δράνιας Ηλίας, Συνοδινός Εμμανουήλ Φανούριος, Χατζής Θεμιστοκλής
Τριτοετείς Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑ
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
Αβράμπου Κωνσταντίνα1, Ασλανίδου Ελένη1, Διβάνη Νικολέτα1, 
Μιχαηλίδη Σοφία2, Οικονόμου Βασιλική1

1Απόφοιτη Νοσηλεύτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
2Τελειόφοιτη Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΒΙΑΣ
Χόκια Μαρία, Μπουσίου Μαρία
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
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10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

1η Ημέρα • Πέμπτη 10 Οκτωβρίου 2024ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1

17.00–18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [1] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗΣ 
ΘΩΡΑΚΙΚΗΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ BULAU
Συντονιστής
Τζεναλής Αναστάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής – Χειρουργικής Νοσηλευτικής Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

Εκπαιδευτές
Ασλανίδου Δάφνη
RN, BSN ΓΝΘ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Τσέτας Ανδρέας
Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Χασάμπαλη Ανδριάνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα
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16.00–18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [3] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΓΝΩΣΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Συντονιστές – Εκπαιδευτές
Δραγκιώτη Έλενα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος
Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής
Δήμας Απόστολος
Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα

13.00–15.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [2] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

WORKSHOP ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ
Συντονιστές
Ζυγά Σοφία
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κολοβός Πέτρος
Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Εκπαιδευτές
Ζυγά Σοφία
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Κολοβός Πέτρος
Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Αρμπούζης Σπυρίδων
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ορθοπεδικής Κλινικής Γ.Ν. Λακωνίας, 
Ν.Μ. Σπάρτης

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 20 άτομα

12.00–13.00 Εγγραφές12.00–13.00 Εγγραφές

15.30–16.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



23

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

2η Ημέρα • Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

08.30–09.00 Εγγραφές

09.00–10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [5] – ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ: ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ, 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Συντονιστές
Κοσμίδης Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής , Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο
Καραπτά Νεφέλη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο
Μενελάου Ραφαέλα – Ασημίνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Αθήνα

REALITY SHOCK ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΟΜΑΛΉ 
ΜΕΤΆΒΑΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ
Βλαχόπουλος Γεώργιος, Βουλγαράκης Ιωάννης
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

ΥΠΟΣΤΕΛΈΧΩΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΩΝ: ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΒΟΗΘΉΣΟΥΝ ΟΙ 
ΦΟΙΤΗΤΈΣ ΣΤΑ ΠΛΑΊΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ;
Πανοδήμου Μαρία
Φοιτήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ: ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΕΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ 
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΑΚΤΙΚΉ
Καμάρα Κατερίνα, Φαρμάκη Ελένη
Φοιτήτριες, Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

Η ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ-ΑΣΘΕΝΏΝ ΣΤΗ ΜΕΘ: 
ΘΕΩΡΊΑ ΚΑΙ ΣΎΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ
Αρμένη Δήμητρα
Φοιτήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο
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10.00–11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [6] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

Η ΠΟΛΥΣΗΜΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΙΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Συντονιστές
Αλμπάνη Ελένη
Αντιπρύτανης Φοιτητικής Μέριμνας Πανεπιστημίου Πατρών, Αναπληρωτής 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πατρών
Τζεναλής Αναστάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
Τσέτας Ανδρέας
Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΟΛΙΣΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΏΝ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ, 
ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ ΘΝΗΣΙΜΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ
Κοτίκα Μαρία, Τσίχλα Εμμανουέλα
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Ο ΡΌΛΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΥΘΎΝΕΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΗΓΜΈΝΗ 
ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΉΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ 
ΜΟΝΆΔΑ
Ανδρικοπούλου Έφη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΤΟ DELIRIUM ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΉΣ ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ
Τσόγκα Λεασίντα1, Τζεναλής Αναστάσσιος2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
2Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Η ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΏΞΕΩΝ ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΉΣ ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ: 
Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΌΣ ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ
Δρίβας Δημήτρης
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα	

11.00–11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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11.30–12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 EDUPLOYMENT                                         
ΑΠΟΓΕΊΩΣΕ ΤΗΝ ΚΑΡΙΈΡΑ ΣΟΥ! ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΣΤΗΝ ΟΛΛΑΝΔΊΑ

Συντονιστές
Μανωλάκη Γεωργία – Ελευθερία
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Ομιλήτριες:
Παναγιωτακοπούλου Κάτια, Νοσηλεύτρια - Επικεφαλής Τμήματος Υποστήριξης 
Φοιτητών 
Οικονόμου Αγάπη, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Βορείου Ελλάδας

12.00–13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [7] – ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΟΙ ΣΥΧΝΟΤΕΡΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
Συντονιστές
Λαβδανίτη Μαρία
Καθηγήτρια-Πρόεδρος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Θεοδώρου Ελένη
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΚΕΦΑΛΑΛΓΊΑ: ΜΙΑ ΠΟΛΎΠΛΟΚΗ ΝΌΣΟΣ
Θεοδώρου Ελένη
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΕΠΙΛΗΨΊΑ: Η ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ ΣΕ ΚΆΘΕ ΗΛΙΚΊΑ
Πλιάτσος Ευθύμιος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΑΓΓΕΙΑΚΟΎ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΎ ΕΠΕΙΣΟΔΊΟΥ: ΚΆΘΕ ΛΕΠΤΌ 
ΜΕΤΡΆΕΙ
Χασάνι Άντζελα
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΎΣ ΜΕ ΝΌΣΟ PARKINSON
Μανωλάκη Γεωργία – Ελευθερία
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Η ΆΝΟΙΑ ΩΣ ΜΊΑ ΧΡΟΝΟΕΥΑΊΣΘΗΤΗ ΝΌΣΟΣ
Καγιούλη Ελένη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
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13.00–14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [8] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΚΑΙ ΜΑΖΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ
Συντονιστές
Κωνσταντή Ζωή
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Δόγκα Ζωή
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Δημοπούλου Χριστίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΥΜΒΆΝ Ή' ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΉ; ΟΡΙΣΜΟΊ ΚΑΙ ΚΡΙΤΉΡΙΑ
Καπέτη Αικατερίνη1, Δαλδογιάννη Νικολέτα1

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΡΊΣΗΣ : ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΏΝ 
ΈΚΤΑΚΤΉΣ ΑΝΆΓΚΗΣ  
Γκούσκου Αγγελική1, Καστανίδου Ουρανία Ευμορφία1

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΔΙΑΛΟΓΉ ΘΥΜΆΤΩΝ (TRIAGE): ΚΑΘΟΡΊΖΟΝΤΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΕΣ ΣΕ 
ΣΥΝΘΉΚΕΣ ΚΡΊΣΗΣ
Λικολλάρι Ολυμπία1, Δημοπούλου Χριστίνα1

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Η ΨΥΧΙΚΉ ΥΓΕΊΑ ΣΤΗΝ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΚΡΊΣΕΩΝ ΚΑΙ ΜΑΖΙΚΏΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΏΝ: 
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΏΝ ΕΠΙΠΤΏΣΕΩΝ ΜΙΑΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΉΣ
Τσιμπίδη Νίκη1, Μπάστας Νικόλαος Στέφανος2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής

ΈΞΩ ΑΠΌ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ: Η ΠΟΛΥΔΙΆΣΤΑΤΗ ΔΡΆΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ 
ΣΕ ΜΑΖΙΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΈΣ
Χουλιάρα Γεωργία – Αναστασία1, Δόγκα Ζωή1

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

14.00–15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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15.00–16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [4]
Προεδρείο:
Σιβρόγλου Σουμέλα
Πτυχιούχος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Αντιπρόεδρος 
Οργανωτικής Επιτροπής
Κιάσα Έλενα
RN, Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΜΕΘΟΔΟΙ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΑΠΟΚΤΗΣΗ 
ΠΑΙΔΩΝ ΑΠΟ ΟΜΟΦΥΛΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Δόγκα Ζωή, Δαλδογιάννη Νικολέτα, Δημοπούλου Χριστίνα, Καπέτη Αικατερίνη
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΟΤΑΝ Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΠΟΤΥΓΧΑΝΕΙ: ΟΙ ΑΙΤΙΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΑΜΕΛΕΙΑΣ
Τζιόλα Ισμήνη Μαρία, Σαμπάνη Χριστίνα
Νοσηλεύτριες

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΝΕΟΓΝΩΝ 
ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ
Γκούσκου Αγγελική1, Γιαμπανζί Εμμανουήλ2, Μπαλωμένου Φωτεινή4

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ιωάννινα
3Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Postdoc Research fellow, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής	

ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Χατζηκωνσταντίνου Κριτών
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

16.00–16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 EUROMEDICALS                                         
WOW ΔΥΝΑΤΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΈΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΓΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ/ΤΡΙΕΣ ΣΕ ΓΕΡΜΑΝΊΑ & ΕΛΒΕΤΊΑ

Συντονιστές
Ζυγά Σοφία
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Μέλος Συμβουλίου 
Διοίκησης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Α’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Καραμολέγκου Άννα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α., Μέλος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλητής: 
Δημήτρης Αρσένης, Career Coach Euromedicals
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16.30–17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [9] – ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΣΤΗΝ ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ & ΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Συντονιστές
Καραπτά Νεφέλη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο
Κοσμίδης Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο
Μενελάου Ραφαέλα – Ασημίνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Αθήνα

Η ΤΈΧΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ: 
ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ
Βροντάκη Δέσποινα, Αφουξενίδου Παρθένα
Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΚΑΙ ΓΟΝΈΩΝ: ΚΛΕΙΔΊ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉ 
ΦΡΟΝΤΊΔΑ
Αφουξενίδου Παρθένα, Βροντάκη Δέσποινα
Φοιτήτριες, Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: Η ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΠΑΝΆΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 
ΦΡΟΝΤΊΔΑ
Γαβριήλ Καλλιόπη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

ΤΑ ΜΈΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΔΙΚΤΎΩΣΗΣ ΩΣ ΜΈΣΟ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: ΜΊΑ ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΊΑΣ
Καραπτά Νεφέλη
Φοιτήτρια, Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

ΕΜΠΟΡΊΑ ΑΝΘΡΏΠΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΏΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ
Αστεριάδου Άννα, Χριστοφιλόπουλος Αθανάσιος
Φοιτητές, Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο
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2η Ημέρα • Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

18.00–18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3

INTERNATIONAL COUNCIL OF NURSES ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΕ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ
Συντονιστές
Πελτέκη Ασημίνα
Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικής Έρευνας, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Αν. 
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλητές
Παπαγεωργίου Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Τριτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής	

18.30 ΤΕΛΕΤΗ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΟΣ

17.30–18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3 EARTON                                                             
Η ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΗΚΟΐΑΣ ΩΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΉ ΙΑΤΡΙΚΉ ΤΗΣ 

ΥΓΕΊΑΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΆΛΟΥ 

Συντονιστές
Κυρίτση - Κουκουλάρη Ελένη
Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΕΣΝΕ
Σιβρόγλου Σουμέλα
Πτυχιούχος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Αντιπρόεδρος 
Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαμέμνων Κικεράκης | Γενικός Δ/ντής - Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 
Earton Services - Μέλος Σ.Α.Ε.| Διπλωματούχος Ηλεκτρολόγος Μηχανικός - ΑΠΘ | 
Μεταπτυχιακό Διοίκησης Επιχειρήσεων (MBA) - UVI (USA)
Χριστίνα Ταμπακάκη | Λογοθεραπεύτρια - Κλινική Ακοολόγος με Εξειδίκευση στην 
Παιδική Βαρηκοΐα | Πτυχιούχος Λογοθεραπείας - ΠΑΠΕΛ | Μεταπτυχιακό Ακοολογίας - UCL (UK)
Αναστάσιος Κικεράκης | Επιστημονικός Σύμβουλος | Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής - 
Πανεπιστήμιο Κρήτης
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09.30–10.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [4] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ: ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Υπό την Επίβλεψη
Παπαθανασίου Ιωάννα
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Μαλλιαρού Μαρία
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Εκπαιδεύτρια
Τζιόλα Ισμήνη – Μαρία
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 25 άτομα

10.00–10.45 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [5] – CO2GETHER

ΓΙΝΕ ΚΑΙ ΕΣΥ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΓΙΑ ΛΙΓΟ… ΜΕ ΤΗ ΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ 
ΤΗΣ CO2GETHER!
Συντονιστές
Δρ. Ζαφειροπούλου Μαρία
Ιδρύτρια Co2gether
Αλεξοπούλου Κατερίνα
Υπεύθυνη επικοινωνίας Co2gether
Τασοπούλου Βίβιαν
Υπεύθυνη κοινωνικής καινοτομίας Co2gether

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα

08.30–09.00 Εγγραφές

11.00–11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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12.00–14.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [6] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ
Συντονίστρια
Δρ. Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη ΤΕΠ Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης Εκπαιδευτές
Δρ. Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη ΤΕΠ Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Μέλος Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα

15.00–16.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [7] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ: Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΝΑΙ Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Συντονιστές – Εκπαιδευτές
Ζαγοριανάκου Νεκταρία Σταυρούλα
Επίκουρη Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Μπρίκα Ελένη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα

17.00–18.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [8] – ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΠΡΟΤΥΠΑ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΝΤΙΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΚΛΕΙΣΤΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Συντονιστές
Λαβδανίτη Μαρία
Καθηγήτρια- Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Θεοδώρου Ελένη
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Πλιάτσιος Ευθύμιος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Καμπίτση Αντζουλέτα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Head of Science, «ΑΤΛΑΣ ΜΕΝΤΙΚΑΛ»
Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα

14.00–15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



32

Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Φοιτητών  
Νοσηλευτικής

www.nursingstudentsconference.gr/2024

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024

09.00–11.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [5]
Προεδρείο:
Παπανικολάου Ευστράτιος
Νοσηλευτής Τ.Ε.Π., Ευρωκλινική Αθηνών, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Λαζαρίδου Μαρία
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ MARFAN
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ EHLERS – DANLOS
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑ ΧΑΣΙΜΟΤΟ: ΕΝΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΟ ΝΟΣΗΜΑ ΜΕ ΚΡΥΜΜΕΝΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Νικολάκη Νιόβη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥΣ ΣΤΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΔΙΚΤΥΟ
Ντούβαλη Αλεξάνδρα, Χρήστου Ελένη, Κότσαλη Μαρία
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟ LONG COVID ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος1, Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα2, 
Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ3, Ιωαννίδης Αναστάσιος4

1Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ.
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Μπακοστέργιου Ραφαηλία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

08.30–09.00 Εγγραφές
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΣΤΗ ΛΗΨΗ ΔΙΠΛΗΣ ΑΝΤΙ-ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Στεφανόβσκι Ντιγιάνα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ PRADER-WILLI
Πλιάτσιος Ευθύμιος1, Τσίμα Κωνσταντίνα2, Θεοδώρου Ελένη3 

1,2Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη                                  
3Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

2η Ημέρα • Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 2

12.00–13.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [6]
Προεδρείο:
Πελτέκη Ασημίνα 
Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικής Έρευνας, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Καφεντζής Σπυρίδων – Χρυσοβαλάντης
Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α., Αναπληρωματικό Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΕΝΔΟΡΑΧΙΑΙΑ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ: ΦΑΡΜΑΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ, 
ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ
Μανιαδάκη Μαρία
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, 
Ηράκλειο

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 
ΥΠΟ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΚΟΠΙΑ:  ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ
Λυμπέρη Κωνσταντίνα1, Μπάρδης Σταμάτιος2, Τσαπικούνης Κωνσταντίνος2

1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
2Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΟΝΙΔΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΚΑΙ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Κονταξή Αθανασία, Καραγεώργου Ειρήνη, Γεωργάκη Παρασκευή
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ
Χασαπάκη Κανέλλα Μαγδαληνή
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Η ΝΟΣΟΣ RENDU-OSLER-WEBER
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

11.00–11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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13.30–14.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [7]
Προεδρείο:
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Πλιάτσος Ευθύμιος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Παλιόπουλος Απόστολος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΣΤΡΕΣ ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Φλέσσα Ανδριάνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

H ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΑΓΧΟΣ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ: ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Βελεγράκη Μαρία1, Χριστοδουλάκης Αντώνιος2, 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ3

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
2Νοσηλευτής, MPH, Ph.D., Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Ρουμελιώτη Μαρία, Τσαντζάλου Ανθή, Χριστοπούλου Χαρίκλεια
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

13.00–13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 4 – NCODA

A BRIEF OVERVIEW OF A BRAVE NEW WORLD
Συντονιστές
Παπαγεωργίου Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής
Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Ασλανίδου Δάφνη
RN, BSN ΓΝΘ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλητές
Διαμαντούδης Σωτήριος Χαράλαμπος
Φοιτητής Φαρμακευτικής ΑΠΘ, International Affairs Liaison NCODA
Βασιλείου Μαρία
Φοιτήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος NCODA Greece
Τσιανάβα Χριστίνα
Φοιτήτρια Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Αντιπρόεδρος NCODA Greece	
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΤΟΥ/ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ/ΤΡΙΑΣ
Μπαλτοπούλου Ελένη1, Μπακάλης Βησσαρίων2

1Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής Π.Ε., Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής

2η Ημέρα • Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 2

13.30–14.00 EPOSTERS
Προεδρείο:
Παπανικολάου Ευστράτιος
Νοσηλευτής Τ.Ε.Π., Ευρωκλινική Αθηνών, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Μιχαλούδη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Μανιαδάκη Μαρία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΕΝΙΑΙΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΥΚΕΙΟ
Κόνιαρη Δήμητρα1, Ραφτούλης Γεώργιος2

1PhD- Φιλόλογος- Νοσηλεύτρια- Διευθύντρια Ενιαίου Ειδικού Επαγγελματικού 
Γυμνασίου Λυκείου Λάρισας
2PhD Πληροφορικής- Διοίκησης Επιχειρήσεων- Διευθυντής 2ου Δημοτικού Σχολείου 
Γιάννουλης  

ΟΙ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΣΤΙΣ 
ΣΧΟΛΕΣ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (Σ.Α.Ε.Κ.) 
(ΠΡΏΗΝ Ι.Ε.Κ.)
Ραφτούλης Γεώργιος1, Κόνιαρη Δήμητρα2

1Δρ. Πληροφορικής- Διοίκησης Επιχειρήσεων- Διευθυντής 2ου Δημοτικού Σχολείου 
Γιάννουλης, πρ. Διευθυντής 2ου Δ.Ι.Ε.Κ. Λάρισας
2Δρ. Φιλόλογος- Νοσηλεύτρια - Διευθύντρια Ενιαίου Ειδικού Επαγγελματικού 
Γυμνασίου

Η ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ (ΤΝ) ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Καμπούλα Αντρέα
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιώαννινα

14.00–15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΛΗΨΗ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΥΠΝΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Καραπτά Νεφέλη1, Καραρίζος Γρηγόριος2

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο 
2Διευθυντής Ωτορινολαρυγγολόγος- Χειρουργός Κεφαλής & Τραχήλου, Γενικό 
Νομαρχιακό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DIAMOND-BLACK-
FAN: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΕΩΣ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Κονταξή Αθανασία1, Καραγεώργου Ειρήνη1, Μπαλωμένου Φωτεινή2

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Postdoc research fellow, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ: ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΜΕ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ
Καραγεώργου Ειρήνη1, Κονταξή Αθανασία1, Καλαντζή Καλλιρόη2

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Καρδιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΥΓΕΙΑΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
ΗΓΕΤΗ
Τσιατούρα Βασιλική
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ Ή ΗΓΕΤΗΣ; ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΕΝΝΟΙΩΝ
Τσιατούρα Βασιλική
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΥΘΕΝΤΙΚΗ ΗΓΕΣΙΑ: ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΕΝΟΣ ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΥ ΗΓΕΤΗ
Τσιατούρα Βασιλική
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ: ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Κονταξή Αθανασία1, Καραγεώργου Ειρήνη1, Νάκου Αγνή2

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Νοσηλεύτρια, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Ηπείρου, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

2η Ημέρα • Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2024ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΣΗ: ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΙΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ ΣΕ 
ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Κονταξή Αθανασία1, Καραγεώργου Ειρήνη1, Γεωργάκη Παρασκευή1

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ 
ΕΠΙΔΗΜΙΑΣ ΙΟΥ ΤΩΝ ΠΙΘΗΚΩΝ
Κονταξή Αθανασία1, Καραγεώργου Ειρήνη1, Γεωργάκη Παρασκευή1

1 Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ: ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Κονταξή Αθανασία1, Καραγεώργου Ειρήνη1, Νάκου Αγνή2

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Νοσηλεύτρια, MSc Π.Φ.Υ., PhD(c), Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Ηπείρου, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: Η ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Γαβριήλ Καλλιόπη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Διδυμότειχο

ΙΟΣ ΤΟΥ HIV
Μηνακάκης Παναγιώτης
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα



38

Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Φοιτητών  
Νοσηλευτικής

www.nursingstudentsconference.gr/2024

ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ 3η Ημέρα • Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024

09.00–10.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [8]
Προεδρείο:
Μπακοστέργιου Ραφαηλία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Ανδριοπούλου Παναγιώτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕ ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Ανδριοπούλου Παναγιώτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ:ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Σαραντιάδου Αντωνία-Πηνελόπη, Μαγκούτης Γεώργιος
Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΜΗΤΡΙΚΗ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Μανιαδάκη Μαρία
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, 
Ηράκλειο

ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΚΑΙ Ο ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΣ 
ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Δόγκα Ζωή, Δαλδογιάννη Νικολέτα, Δημοπούλου Χριστίνα, Καπέτη Αικατερίνη
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Η ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΕΘΙΣΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ Η 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Δόγκα Ζωή, Δαλδογιάννη Νικολέτα, Δημοπούλου Χριστίνα, Καπέτη Αικατερίνη
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ 
ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΙΘΟΥΣΑΙΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: ΜΙΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Καραπτά Νεφέλη1, Χρυσούλη Κωνσταντίνα2, Θεοδωρακόπουλος Χρήστος2

1 Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διδυμότειχο
2Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αθήνα

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ: Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Κονταξή Αθανασία1, Καραγεώργου Ειρήνη1, Μπαλωμένου Φωτεινή2

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Postdoc research fellow, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ιωάννινα  
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

3η Ημέρα • Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

ΝΕΟΓΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΣΥΡΣΗΣ: Η ΣΙΩΠΗΛΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ
Καραγεώργου Ειρήνη1, Κονταξή Αθανασία1, Μπαλωμένου Φωτεινή2

1Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Postdoc research fellow, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ιωάννινα  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ: ΣΥΝΟΔΟΙΠΟΡΟΣ ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΚΕΣ «ΠΛΗΓΕΣ»
Αλεξοπούλου Μαρίνα
2ετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ

10.30–11.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4 TALENT LOOM                                        

ΕΞΕΡΕΎΝΗΣΕ ΤΟ ΝΈΟ ΣΟΥ ΜΈΛΛΟΝ ΣΕ ΚΎΠΡΟ, ΒΈΛΓΙΟ ΚΑΙ ΟΛΛΑΝΔΊΑ

Συντονιστές
Τζενάλης Αναστάσιος
Επίκουρος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
Έλμας Λούι
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Ομιλητής: 
Τσόκος Γιώργος, Ιδρυτής της Talent Loom

11.00–12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00–13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [10] – ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΤΗΤΑ: ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΕ ΑΛΛΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ
Συντονιστές
Καυκιά Θεοδώρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Τσαλογλίδου Αρετή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία
Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΣΥΝΑΝΤΆ ΤΗΝ ΝΟΜΙΚΉ ΕΠΙΣΤΉΜΗ
Ελευθερίου Βασιλική
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ: ΜΙΑ ΣΧΈΣΗ ΠΡΟΆΣΠΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ
Κοκκορός Αθανάσιος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
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ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ 3η Ημέρα • Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑ: ΔΎΟ ΑΛΛΗΛΈΝΔΕΤΕΣ ΕΠΙΣΤΉΜΕΣ»
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Η ΑΛΛΗΛΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΊΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ 
ΕΠΙΣΤΉΜΗ
Τσίμα Κωνσταντίνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Η ΣΥΝΔΡΟΜΉ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΧΝΙΚΏΝ ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
Καραϊτσος Χρήστος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

13.00–14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [11] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΜΕ ΚΟΙΝΑ ΒΑΣΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
Κουράκος Μιχαήλ
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Ανδριοπούλου Παναγιώτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο, Ιωάννινα, Ιωάννινα
Καστανίδου Ουρανία – Ευμορφία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο, Ιωάννινα, Ιωάννινα

ΤΙ ΟΡΊΖΕΤΑΙ ΚΑΙ ΠΏΣ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΕΊ ΈΝΑ ΑΥΤΟΆΝΟΣΟ ΝΌΣΗΜΑ
Τζώρτζη Φιλοθέη – Άννα, Σαρακατσάνου Όλγα
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΈΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΈΣ ΔΥΣΚΟΛΊΕΣ ΜΕΤΆ ΤΗ ΔΙΆΓΝΩΣΗ
Ροκκά Χριστίνα, Σαλίαϊ Κλέβια
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ
Φλέσσα Ανδριάνα, Νικολάκη Νιόβη
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΣΥΜΜΑΧΊΑ ΣΤΌΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΎΤΕΡΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ
Κουτσίδου Ανθή, Ντόβα Χριστίνα Στεφανία
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

3η Ημέρα • Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2024ΚΕΝΤΡΙΚH ΑIΘΟΥΣΑ

14.00–14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 EΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ                                         

ΈΝΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΌ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΈΝΟ ΜΕ ΧΡΥΣΉ ΣΦΡΑΓΊΔΑ

Συντονιστές
Καυκιά Θεοδώρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Τσαλογλίδου Αρετή
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Μπακοστέργιου Ραφαηλία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλήτρια: 
Χρύσα Ιωαννίδου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc / Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ

14.30–15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.30–16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Συντονιστές
Κοσμίδης Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής , Τμήμα  Νοσηλευτικής, ΔΠΘ
Αυγουστή Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Επικουρική 
Νοσηλεύτρια Attica rehabilitation center

Ομιλητής
Καμπάς Αυγουστίνος
RN, MSc, Διευθύνων Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Attica Κέντρο Αποκατάστασης	

16.00–17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [12] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗ
Συντονιστές
Καφεντζής Σπυρίδων – Χρυσοβαλάντης
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α., Αναπληρωματικό Μέλος 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Θεοδοσιάδης Αλέξανδρος
Νοσηλευτής ΜΕΘ, MSc(c), Ταμίας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΒΗΜΑΤΟΔΌΤΗΣ ΚΑΡΔΙΆΣ – ΕΙΣΑΓΩΓΉ
Λαζαρίδου Μαρία1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ
Παλιόπουλος Αποστόλης1, Δέδε Αικατερίνη1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α. 
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ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΒΗΜΑΤΟΔΌΤΗ ΚΑΡΔΙΆΣ
Σταυρόπουλος Χρήστος1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α

ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΒΗΜΑΤΟΔΌΤΗ ΚΑΡΔΙΆΣ	
Μενελάου Ραφαέλα Ασημίνα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α

17.00–18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [13] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Η ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ
Συντονιστές
Ζυγά Σοφία
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
BSc, MSc(c) ΠΜΣ «Αναζωογόνηση»

ΈΚΘΕΣΗ ΣΕ ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΤΈΣ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΎΝΗΣ
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Μέλος Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Η ΣΗΜΑΣΊΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ ΤΗΣ ΕΓΚΎΟΥ ΓΥΝΑΊΚΑΣ
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΎΠΝΟΥ ΚΑΤΆ ΤΗ ΔΙΆΡΚΕΙΆ ΤΗΣ 
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
BSc, MSc(c) ΠΜΣ «Αναζωογόνηση»

ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΚΑΙ ΚΎΗΣΗ	
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Σχολιασμός
Ανδρέα Παόλα Ρόχας Χιλ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μανέλη Φωτεινή
Νοσηλεύτρια MSc(c), Αιμοδοσία, Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης «Ευαγγελίστρια»

	

18.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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09.00–10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [14] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Καραμολέγκου Άννα
Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α., Μέλος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Πελτέκη Ασημίνα
Νοσηλεύτρια Ογκολογίας και Κλινικής Έρευνας, Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ
Καμπυλαύκας Γεώργιος1, Καραμολέγκου Άννα1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΉΣ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑΣ
Καφεντζής Σπυρίδων-Χρυσοβαλάντης1, Μεραμβελιωτάκη Αικατερίνη1, 
Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ
Καραγιώργη Μαρία1, Κουτελάϊ Μαουρίτσιο1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΊΔΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ
Μερτίρη Αναστασία1, Χατζής Θεμιστοκλής1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

ΣΎΝΟΨΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ
Παπαμιχάλης- Παπαμιχαήλ Μιχαήλ1, Πολυκανδριώτη Μαρία2

1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.

	

10.00–11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [15] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ – ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Συντονιστές
Αλικάρη Βικτωρία
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Καλογιάννη Αντωνία
Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής , Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΟΎΝ ΜΥΈΛΩΜΑ
Δημακοπούλου Αγγελική
Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
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ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΌ ΣΚΛΗΡΌΔΕΡΜΑ
Σουλίου Ιωάννα
Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΉ ΜΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΉ ΚΆΚΩΣΗ ΣΠΛΗΝΌΣ
Φλόρες Μεδίνα Άννα Πατρίτσια
Φοιτήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

11.00–12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00–13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [9] – CO2GETHER

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ
Συντονίστρια
Δρ. Μεσθεναίου Λιζ
Σύμβουλος Co2gether

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 50 άτομα

12.00–13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [10] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ/ΜΟΡΙΑΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Συντονιστές
Ρόχας Ανδρέα Παόλα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου Ενσωμάτωση νέων μοριακών τεχνολογιών  
στη νοσηλευτική  πρακτική και στην παροχή φροντίδας ασθενών, η εποχή της μοριακής 
νοσηλευτικής 
Ιωαννίδης Αναστάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Γενετική 
συμβουλευτική, νέες προκλήσεις και ο ρόλος του Νοσηλευτή.

Εκπαιδευτές
Ρόχας  Ανδρέα Παόλα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου Ενσωμάτωση νέων μοριακών τεχνολογιών  
στη νοσηλευτική  πρακτική και στην παροχή φροντίδας ασθενών, η εποχή της μοριακής 
νοσηλευτικής 
Ιωαννίδης Αναστάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Γενετική 
συμβουλευτική, νέες προκλήσεις και ο ρόλος του Νοσηλευτή.
Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Μέλος Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μεντές Νικόλαος – Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Αν. Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα
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09.00–10.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [9]
Προεδρείο:
Γρηγοροπούλου Μαρία Ελένη
Τελειόφοιτη Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Δήμας Απόστολος
Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΔΥΣΦΑΓΙΑ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΔΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Σιβρόγλου Σουμέλα1, Κούπα Αθηνά2 
1Πτυχιούχος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
2Φοιτήτρια Επιστήμης Και Τεχνολογίας Τροφίμων Του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Πλιάτσιος Ευθύμιος1, Θεοδώρου Ελένη2, Τσίμα Κωνσταντίνα1
1Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη                                  
 2Απόφοιτη, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΕ ΓΑΣΤΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 
ΚΟΛΟΝΟΣΚΟΠΗΣΗ ΚΡΙΣΙΜΑ ΣΤΑΔΙΑ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ
Τσάμη Ελένη-Άννα, Κολοβού Δήμητρα, Στοϊάνι Βαλέρια
Προπτυχιακές Φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ
Πολίτη Βασιλική-Ανθή, Τσεμετζή Αγάθη
Απόφοιτες του τμήματος νοσηλευτικής του Πανεπιστήμιου Πατρών

Ο ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΑΔΕΝΑΣ ΚΑΙ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ
Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

10.00–11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [11]

ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ
Συντονιστές – Εκπαιδευτές
Σχορτσιανίτη Ευθαλία
MSc, Επισκέπτρια Υγείας Μ.Μ.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Γεωργιάδη Ελπίδα
MSc, Προϊστάμενη Μ.Μ.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

11.00–12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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3η Ημέρα • Σάββατο 12 Οκτωβρίου ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 2

14.30–15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.30–18.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ [12] – KIDS SAVE LIVES

KIDS SAVE LIVES WORKSHOP – ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
Συντονιστής
Ζάγκας Γαρύφαλλος
Εκπαιδευτής BLS, BIC Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

Εκπαιδευτές
Ζάγκας Γαρύφαλλος
Εκπαιδευτής BLS, BIC Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
Μανωλάκη Γεωργία-Ελευθερία
Εκπαιδεύτρια BLS, BIC Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Εκπαιδεύτρια BLS Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
Καραπτά Νεφέλη 
Εκπαιδεύτρια BLS Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
Θεοδώρου  Ελένη
Δόκιμη Εκπαιδεύτρια BLS Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: 30 άτομα
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

10-12 Oκτωβρίου 2024    
Π Α Τ Ρ Α

Ο ΕΣΝΕ και ο Τομέας Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ εκφράζουν τις θερμές ευχαριστίες στους χορηγούς για την 
ευγενική συμμετοχή και υποστήριξη στη διοργάνωση του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής.

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&Οργανωτική Υποστήριξη

Ασημένιος Χορηγός

Χορηγοί
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ΣΎΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟΡΊΑ ΕΣΝΕ 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) ιδρύθηκε το 1923. Σύμφωνα με το 
άρθρο 2 του Καταστατικού  είναι  επιστημονικό  –  επαγγελματικό  σωματείο  και  αποτε-
λεί  τον  φορέα  έκφρασης όλων των Ελλήνων Νοσηλευτών.

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, 
ICN) από το 1929, της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European 
Federation of Nurses Associations, EFN), του Ευρωπαϊκού Φόρουμ των Νοσηλευτικών και 
Μαιευτικών Συνδέσμων και του Π.Ο.Υ (European Forum of National Nursing and Midwifery 
Associations and WHO, EFNNMA & WHO), της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκο-
λογίας (The European Oncology Nursing Society, EONS), της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών 
Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Occupational Health Nurses within the EU, 
FOHNEU), της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσηλευτικών Ενώσεων Μονάδων Εντατικής Θε-
ραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Association, EFFCNA), της Διε-
θνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association of Pediatric 
Nurses, IAPN), της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric 
Nursing Associations of Europe, PNAE).

Ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization, 
WHO), το Διεθνές Γραφείο Εργασίας (International Labour Office, ILO), την Διεθνή Ομο-
σπονδία Συνδέσμων Νοσηλευτών Αναισθησιολογίας, (International Federation of Nursing 
Anesthesiology Associations, IFNA) και με τους υπόλοιπους Εθνικούς Συνδέσμους Νοσηλευ-
τών μελών του ICN.

Σε εθνικό επίπεδο ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τους αρμόδιους υπηρεσιακούς παράγοντες όπο-
τε και όπου κληθεί, με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης και με άλλους επαγγελματικούς 
και συνδικαλιστικούς φορείς. Έχει στενή συνεργασία με φορείς νοσηλευτικών ειδικοτήτων 
όπως την Ελληνική Νεφρολογική Ένωση Νοσηλευτών (ΕΝΕΝ), το Σύλλογο Διπλωματούχων 
Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ) κ.α. Ένας από τους σκοπούς του ΕΣΝΕ είναι να προ-
βάλλει τη Νοσηλευτική και να διατυπώνει θέσεις και απόψεις για θέματα που απασχολούν το 
κοινωνικό σύνολο και έχουν σχέση με την υγεία. Μεταξύ των μέσων που χρησιμοποιούνται 
για την επίτευξη των σκοπών του Συνδέσμου είναι η διοργάνωση του ετήσιου Πανελληνίου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ημερίδων και Διημερίδων καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, η έκ-
δοση του τριμηνιαίου περιοδικού «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού δελτίου 
«ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού φυλλαδίου «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑ-
ΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» και άλλων εντύπων.

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος
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We love innovations ...
        We dislike immitations

since 1982

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 190 01 Αττική Ελλάδα, Τ. 22994 40964, Ε. info@zitacongress.gr,
www.zita-group.com
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Τομέας Φοιτητών 
Νοσηλευτικής 

Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος 

(ΕΣΝΕ)

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

www.esne.gr


