
 

                       ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

                            Τομέας Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 
                                    Μέλος του European Federation of Critical  Care Nursing Associations (EfCCNa) 

 

 

 

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα 
 

O Τομέας Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) 

σε συνεργασία με το Περιφερειακό Τμήμα Μακεδονίας – Θράκης του ΕΣΝΕ  

&  τη  Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  του  Γ.Ν.Θ.  ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

 

συνδιοργανώνουν την 

4η Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα 
«Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική: Με επίκεντρο τον νοσηλευτή» 

 

 

 

 

 

Θεσσαλονίκη 

8 – 9 Μαρτίου 2024 
         Αμφιθέατρο Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

 

 
 

 

 

 

Υποβλήθηκε αίτημα το Πρόγραμμα να τεθεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας  

και των Τμημάτων Νοσηλευτικής των Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της Ελλάδος 

 

Θα χορηγηθούν Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης  

από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN 

 

 

 
Πληροφορίες: Γραμματεία Ε.Σ.Ν.Ε. Τηλ: 210 7702861, 210 7485307      Email: esne@esne.gr     Website: www.esne.gr 

mailto:esne@esne.gr
http://www.esne.gr/


 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
 

Η 4η Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα διοργανώνεται από τον Τομέα Επείγουσας και 

Εντατικής Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ σε συνεργασία με το Περιφερειακό Τμήμα Μακεδονίας - Θράκης 

του ΕΣΝΕ και τη Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, στις 8 & 9 Μαρτίου 

2024 στο Αμφιθέατρο του Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ και είναι αφιερωμένη στην «Επείγουσα και Εντατική 

Νοσηλευτική: Με επίκεντρο τον νοσηλευτή».  

Το θέμα αυτό δεν αγγίζει μόνο τους επαγγελματίες υγείας που ασκούν την επείγουσα και 

εντατική νοσηλευτική, αλλά το σύνολο των λειτουργών υγείας, τον καθένα από τη δική του σκοπιά. Η 

εκδήλωση αυτή αποτελεί φυσική και συνεπή συνέχεια των προηγούμενων επιτυχημένων Διημερίδων, 

που πραγματοποιήθηκαν στη φιλόξενη και όμορφη πόλη της Θεσσαλονίκης. Η παροχή ποιοτικής 

φροντίδας σε κάθε επίπεδο είναι μια απαίτηση των σύγχρονων συστημάτων και συστήματα αξιολόγησης 

και πιστοποίησης εφαρμόζονται καθολικά. Στο επίκεντρο όμως θα πρέπει επιπρόσθετα να είναι η 

εμπειρία της νοσηλείας από την πλευρά του ασθενή και πώς η παρεχόμενη φροντίδα ενισχύει την  

αυτονομία του και την αποκατάσταση. Όλα αυτά σε ένα πλαίσιο εξατομικευμένης ολιστικής φροντίδας 

με επίκεντρο της ανάγκες του ασθενή και της οικογένειας του. 

Η Επιστημονική και Οργανωτική επιτροπή, θα επιδιώξουν μέσα από Διαλέξεις,  Στρογγυλά 

Τραπέζια και Κλινικά Φροντιστήρια, να διαμορφώσουν ένα πρόγραμμα με ευρύ διεπιστημονικό 

ενδιαφέρον, ώστε να ανοίξει ο διάλογος που θα εστιάσει στα τελευταία καινοτόμα επιστημονικά 

επιτεύγματα και θα ενισχύσει την εξειδικευμένη γνώση που απαιτούν οι σύγχρονες τάσεις παροχής 

φροντίδας υγείας. 

Επιπλέον, η διημερίδα θα παράσχει σε φοιτητές, νέους συναδέλφους αλλά και έμπειρα μέλη 

από την Ακαδημία και τον Κλινικό Χώρο, μια σημαντική ευκαιρία να παρουσιάσουν το έργο, τις σκέψεις 

και την έρευνά τους μέσα από προφορικές και αναρτημένες παρουσιάσεις που καλύπτουν το σύνολο 

των τομέων της καθημερινής εφαρμογής της επείγουσας και εντατικής νοσηλευτικής σε όλους τους 

χώρους του νοσοκομείου. Στόχος, η ανάδειξη καλών κλινικών πρακτικών, σημαντικών ερευνητικών 

ευρημάτων και η ενίσχυση της εξωστρέφειας της νοσηλευτικής οικογένειας στο πεδίο της επείγουσας & 

εντατικής φροντίδας. 

Η Επιστημονική και Οργανωτική Επιτροπή θα συνεργαστεί με την Ακαδημία και όλους τους 

επαγγελματίες υγείας που συνθέτουν την διεπιστημονική ομάδα της επείγουσας και εντατικής 

φροντίδας (νοσηλευτές, ιατροί, φυσιοθεραπευτές, διαιτολόγοι, ψυχολόγοι κ.λπ.) προσβλέποντας στην 

ενεργή και δυναμική συμμετοχή τους. Απώτερος σκοπός της συνάντησης αυτής είναι η ανταλλαγή 

επιστημονικής γνώσης, ο εποικοδομητικός διάλογος για την Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική και η 

ενίσχυση των επαγγελματιών υγείας στον απαιτητικό αγώνα τους για την παροχή φροντίδας στον 

άρρωστο.  

Οι Πρόεδροι της Διημερίδας 

 

   Κοκόνη Ζαμπόκα-Κουτσιαντά            Γιάκης Νικόλαος                        Μαρία Παπαθεοδώρου 
                Πρόεδρος ΠΤ                                             Πρόεδρος ΤΕΕΝ                                  Διευθύντρια Ν.Υ. 

     Μακεδονίας - Θράκης ΕΣΝΕ                                                                                             Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

 



 

 

 

ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
 

 

 

 

 

 

ΕΘΝΙΚΟΣ  ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  ΕΛΛΑΔΟΣ 

Τομέας Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής (ΤΕΕΝ) 
 Μέλος του European Federation of Critical Care Nursing Associations (EfCCNa) 

 

και  

Περιφερειακό Τμήμα (ΠΤ) Μακεδονίας – Θράκης 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
 

Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας (ΔΝΥ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

 

 01-02 Απριλίου 2022: «Αιχμές στην Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική 

Φροντίδα» 

 

22-23 Νοεμβρίου 2019: «Βιώνοντας την Μετάβαση, Διαμορφώνοντας την 

Αλλαγή» 

 

10-11 Νοεμβρίου 2017: «Η Επείγουσα & Εντατική Νοσηλευτική στο σύγχρονο 

πλαίσιο παροχής φροντίδας». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 
 

Πρόεδρος:  Κυρίτση – Κουκουλάρη Ελένη 

Α’ Αντιπρόεδρος: Ζυγά Ζοφία 

Β’ Αντιπρόεδρος: Παπαγεωργίου Δημήτριος 

Γεν. Γραμματέας: Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Ταμίας:  Συκαράς Χρήστος 

Κοσμήτορας:  Κασνακτσόγλου-Χρόνη Μάνια 

Μέλη:   Γεωργιάδη Ελπίδα 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

                                 Καλογιάννη Αντωνία 

                                 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη 

 

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΕΕΝ 
 

Πρόεδρος:          Γιάκης Νικόλαος 

Αντιπρόεδροι: Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης Μιχαήλ 

                          Καρβουνάς Γεώργιος 

Γραμματέας:  Σπύρου Αλκέτα 

Ταμίας:               Τσώνη Αικατερίνη 

Μέλη:                Καρκούλη Γεωργία 

        Χατζή Σοφία 

Σύμβουλοι: 

Πέτσιος Κωνσταντίνος  

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη  
 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΤ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ 
 

Πρόεδρος:  Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη            

Αντιπρόεδρος: Παπαθεοδώρου Μαρία    

Γραμματέας:       Χαϊνοπούλου Θωμαΐς 

Αν. Γραμματέας: Ελευθερούδη Μαριάννα 

Ταμίας:  Κοντοπούλου Κυριακή                

Μέλη:                Κυπιρτίδου Δέσποινα 

   Πράσατζη Μαρίνα 

Σύμβουλοι: 

Κυρίτση Ελένη 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη    

 



 

ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Ενηλίκων 

• Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Παίδων και Νεογνών 

• Ειδικές Μονάδες (Καρδιολογική, Καρδιοχειρουργική, Ανάνηψης, Ειδικών Λοιμώξεων, Τραύματος 

κ.λπ.) 

• Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

• Προ νοσοκομειακή Φροντίδα 

• Οργάνωση και Διοίκηση 

• Μεταμοσχεύσεις / συντονισμός μεταμοσχεύσεων 

• Αποκατάσταση ασθενούς μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ 

• Ηθικά διλήμματα και προβληματισμοί 

• Επιστημονικές εξελίξεις στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική 

• Εκπαίδευση αρρώστου και οικογένειας 

• Νοσηλευτική εκπαίδευση 

• Επείγοντα προβλήματα (Χειρουργικά, Ορθοπεδικά, Παθολογικά, Ψυχιατρικά, Καρδιολογικά, 

Γυναικολογικά – Μαιευτικά, Παιδιατρικά, κ.λ.π.) 

• Φυσικοθεραπεία 

• Σίτιση βαρέως πασχόντων ασθενών (νορμογλυκαιμία vs υπεργλυκαιμία) 

• Ανακουφιστική - υποστηρικτική φροντίδα 

• Εξατομικευμένη φροντίδα 

• Εμπειρίες ασθενών 

• Εισαγωγή τεχνολογίας & καινοτομίας 

• Καλές πρακτικές 

• Ποιότητα φροντίδας 

• Δείκτες κλινικής επιτήρησης με εφαρμογή στην Επείγουσα & εντατική φροντίδα 

• Φροντίδα βαρέως πάσχοντος ασθενή 

• Κατευθυντήριες Οδηγίες 

• Νοσηλευτική Φροντίδα και πολυπολιτισμικότητα 

• «Πράσινο» νοσοκομείο 

• ICU diaries  

 



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ: H 4η Νοσηλευτική Διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο 

Αμφιθέατρο του Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ στις 8  & 9 Μαρτίου 2024, στη Θεσσαλονίκη. 

ΓΛΩΣΣΑ: Η επίσημη γλώσσα της Διημερίδας είναι η Ελληνική. 

ΕΓΓΡΑΦΗ:  

Κόστος Εγγραφής : Το κόστος εγγραφής για τα μέλη του ΕΣΝΕ είναι 20 ευρώ και για τα μη μέλη είναι 30 

ευρώ ενώ για τους Προπτυχιακούς φοιτητές 10 ευρώ (με την επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας ή 

βεβαίωσης). Η εγγραφή περιλαμβάνει το υλικό της Διημερίδας, τον καφέ και το πιστοποιητικό 

παρακολούθησης. 

Διαδικασία Εγγραφής: Μπορείτε να καταβάλετε το ποσό στον Τραπεζικό Λογαριασμό του ΕΣΝΕ: ALPHA 

BANK 112 00 2002 019143 (IBAN: GR16 0140 1120 1120 0200 2019 143). Στην Απόδειξη της Τραπεζικής 

Κατάθεσης απαραίτητο είναι να συμπληρώνετε στην αιτιολογία την ένδειξη: «4η ΤΕΕΝ-ΠΤΜ 2024 & το 

Ονοματεπώνυμο σας». 

Στην συνέχεια και για την οριστικοποίηση της εγγραφής/συμμετοχής σας στη Διημερίδα θα πρέπει να 

αποστείλετε αντίγραφο της Απόδειξης της Τραπεζικής Κατάθεσης και συμπληρωμένη με τα στοιχεία σας 

την Αίτηση Εγγραφής/Συμμετοχής στον ΕΣΝΕ (email: esne@esne.gr). 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ: Κατά την διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί 

γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Όλες οι ομιλίες, πρέπει να έχουν παραδοθεί στη γραμματεία, 

τουλάχιστον μία ώρα πριν την έναρξη της εκάστοτε παρουσίασης. Τα αρχεία πρέπει να παραδίδονται σε 

USB-STICK και δεν θα παραλαμβάνονται εντός των αιθουσών, προκειμένου να αποφευχθούν οι 

καθυστερήσεις και τα προβλήματα προβολής. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ: Η Διημερίδα μοριοδοτείται από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, 

με Διεθνείς Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International Continuing Nursing 

Education Credits- ICNECs) από την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN.  

Οι Μονάδες χορηγούνται ανάλογα με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος, οι 

οποίες θα ελέγχονται, καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών της Διημερίδας. 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ: Τα Κλινικά Φροντιστήρια είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους εγγεγραμμένους συνέδρους 

και θα πραγματοποιηθούν σε ειδικά διαμορφωμένες αίθουσες. Μετά την παρακολούθηση του εκάστοτε 

κλινικού φροντιστηρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμο μετά τη 

λήξη της Διημερίδας σε όσους σύνεδρους έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την 

παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 70% των ωρών 

του συνολικού επιστημονικού προγράμματος. 

 

mailto:esne@esne.gr


ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
 

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ: 28 Ιανουαρίου 2024 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

• Η Ερευνητική Εργασία πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – Υλικό & Μέθοδος – 

Αποτελέσματα – Συμπεράσματα.  

• Στην Ερευνητική Εργασία μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 8 συγγραφείς. 

• Η Ανασκόπηση πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή – Σκοπός – Μέθοδος Ανασκόπησης – 

Αποτελέσματα – Συμπεράσματα.  

• Στην Ανασκόπηση μπορούν να συμμετέχουν μέχρι 3 συγγραφείς. 

• Η έκταση του κειμένου πρέπει να κυμαίνεται από 250 έως 300 λέξεις. 

•  Οι χαρακτήρες πρέπει να είναι ευανάγνωστοι, όχι μικρότεροι από 10cpi και όχι μεγαλύτεροι από 

12cpi. 

• Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία γράμματα. 

• Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, με πεζά γράμματα, και να αναφέρεται 

πρώτα το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως. 

• Να έχει υπογραμμιστεί το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία. 

• Στη «Φόρμα Περίληψης» θα πρέπει να συμπληρωθούν με πεζά γράμματα το κέντρο προέλευσης 

των συγγραφέων καθώς και η πόλη στην οποία αυτό βρίσκεται, χωρίς να αναγράφεται η διεύθυνση. 

Στο κείμενο της περίληψης δεν πρέπει να γίνεται καμία αναφορά στο κέντρο προέλευσης των 

συγγραφέων. 

• Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, κέντρο προέλευσης των 

συγγραφέων και το κείμενο της Περίληψης. 

• Κάθε συγγραφέας μπορεί να παρουσιάσει μέχρι 2 εργασίες αλλά να συμμετέχει σε όσες επιθυμεί. 

• Ο τελικός τρόπος παρουσίασης (Ελεύθερη ή Αναρτημένη Ανακοίνωση) θα αποφασισθεί από την 

Επιστημονική Επιτροπή έπειτα από την αξιολόγηση των εργασιών. 

• Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δε θα γίνονται δεκτές. 

• Περιλήψεις εργασιών χωρίς επαρκή στοιχεία ή με φράσεις όπως «τα αποτελέσματα θα συζητηθούν» 

ή «θα παρουσιασθούν τα δεδομένα» κλπ. δε θα γίνονται δεκτές. 

• Οι συγγραφείς υποβάλλουν τις περιλήψεις ηλεκτρονικά στο email του ΕΣΝΕ (esne@esne.gr) 

•  Η περίληψη να αποστέλλεται ως επισυναπτόμενο αρχείο (word) το οποίο θα φέρει ως ονομασία το 

«Επώνυμο του ομιλητή/συγγραφέα». 

• Ως θέμα στο email να αναγράφεται η ένδειξη: «Διημερίδα ΤΕΕΝ – ΠΤ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ» 

• Η αλληλογραφία θα γίνεται μόνο μέσω του email από όπου εστάλη η περίληψη. Παρακαλούμε να 

ελέγχετε συχνά το email σας. 

 

mailto:esne@esne.gr


ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΔΟΜΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΠΡΟΣ ΥΠΟΒΟΛΗ 

ΤΙΤΛΟΣ: Σημειώνεται ο πλήρης τίτλος της εργασίας 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Σημειώνονται τα στοιχεία των συγγραφέων όπως παρακάτω: 

Γιάκης Νικόλαος1, Σπύρου Αλκέτα2, Τσώνη Αικατερίνη3 

1. Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας Ανάνηψης ΚΡΧ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

2. Νοσηλεύτρια, Msc, «Ωνάσειο» ΚΚ 

3. Νοσηλεύτρια, MSC, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ» 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Περιλαμβάνει 3-5 σειρές στις οποίες δίνονται πληροφορίες για τη διεθνή σημαντικότητα της 

μελέτης του αναφερόμενου αντικειμένου. 

ΣΚΟΠΟΣ: Αναφέρεται ο σκοπός της μελέτης ή της βιβλιογραφικής αναζήτησης 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: Περιγραφή του υλικού της μελέτης και της ερευνητικής μεθοδολογίας που 

χρησιμοποιήθηκε ή περιγραφή μεθοδολογίας που χρησιμοποιήθηκε για την ανεύρεση των 

βιβλιογραφικών παραπομπών. Αναφέρονται οι βιβλιογραφικές βάσεις που ο συγγραφέας ανέτρεξε. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Αναφορά των σημαντικότερων αποτελεσμάτων της μελέτης, ενώ για την 

βιβλιογραφική ανασκόπηση θα πρέπει να παρουσιαστούν τα αποτελέσματα των μελετών ή των 

ανασκοπικών αναφορών που βρέθηκαν στη διεθνή βιβλιογραφία. Αναφέρατε αναλυτικά το πλήθος των 

άρθρων που βρήκατε, ο λόγος που επιλέχθηκαν τα συγκεκριμένα άρθρα που χρησιμοποιήθηκαν και γιατί 

απορρίφθηκαν κάποια άλλα.  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Να είναι κατανοητά και να αναφέρεται η προσφορά της συγκεκριμένης μελέτης ή της 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης στην ευρύτερη νοσηλευτική κοινότητα 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ:  

Σημειώνονται στοιχεία υπευθύνου (Ονοματεπώνυμο, email, τηλέφωνο) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

  

Πρόεδροι: Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό  

Πανεπιστήμιο, Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

 Παπαθεοδώρου Μαρία, MSc, ΜΒΑ, PhD(c), Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Τσαλογλίδου Αρετή, Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 
  

Αντιπρόεδροι: Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, ΚΚ «Ωνάσειο», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

 Νταντανά Ασημίνα, Νοσηλεύτρια, PhD, ΜΒΑ, Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Ελευθερούδη Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, Αν. Γραμματέας ΠΣ ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 
  

Μέλη: Αλμπάνη Ελένη, Αντιπρύτανης Φοιτητικής Μέριμνας, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστή-

μιο Πάτρας 

 Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, MSc, PhD, Διευθυντής ΝΥ, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ», Πρόεδρος  

ΕΕΝΕΕ 

Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΤΕΕΝ  

ΕΣΝΕ 

Ζερβού Στεργιανή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Θεοδωρακοπούλου Μαρία, Χειρουργός-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας,  

ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική», Πρόεδρος ΕΕΕΘ, Treasurer European Society of Intensive Care Medicine  

(ESICM) 

Κάπελλα Μαρία, MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Καρβουνάς Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τομέα, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ  

ΕΣΝΕ 

Καυκιά Θεοδώρα, Αν. Καθηγήτρια, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 

Κοσμίδης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Παράρτημα Διδυμοτείχου  

Κουρκούτα Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ  

Κυριακέλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ, Πρόεδρος ΕΣΝΕ  

Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 

Λιαμοπούλου Πολυξένη, Λέκτορας, Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 

Μηνασίδου Ευγενία, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΙΠΑΕ 

Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, MSc, PhD, Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης, Οργανισμός Διασφάλισης  

Ποιότητας Υγείας (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.), Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας 

Παναγιώτου Χρυσούλα, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., ΚΚ «Ωνάσειο» 

Πέτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, 

Σύμβουλος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ  

Πισιμίση Ελένη, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., ΠαΓΝ «Αττικόν» 

Πιστόλας Δημήτριος, MSc, PhD, Διευθυντής ΝΥ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός – Πολυκλινική» 

Σκουτέλης Δημήτριος, Πρόεδρος ΕΝΕ 

Τζεναλής Αναστάσιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας 

Χαρούπα Στέλλα, Νοσηλεύτρια, MSc 

 



 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

  

Πρόεδροι: Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, ΚΚ «Ωνάσειο», Γραμματέας  

ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

 Ζερβού Στεργιανή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»,  

Μέλος ΠΣ ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 
  

Αντιπρόεδροι: Καρκούλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝ «Αττικόν», Μέλος Διοικούσας  

Επιτροπής ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

 Κυριακέλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια, MSc, τ. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΘ  

«Άγιος Παύλος», Γραμματέας ΠΣ ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 
  

Μέλη: Άγγου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα, Εκπαιδεύτρια ERC,  

ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

 Αποστολίδη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΠαΓΝ Πατρών «Παναγία  

η Βοήθεια» 

Ασλανίδη Αικατερίνη, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Εργαστηριακού Τομέα, ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος  

Ανδρέας» 

Βελέτζα Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, ΠαΓΝ «Αττικόν» 

Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΑ  

«Λαϊκό», Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ  

Ελεσνίτσαλης Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος ΜΕΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, τ. Διευθύντρια ΝΥ ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Πρόεδρος ΠΤ ΕΣΝΕ  

Μακεδονίας-Θράκης 

Καραχριστιανού Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»  

Κηπουργός Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Β.ΥΠ. Στεφανιαίας Μονάδας, ΠαΓΝ Πατρών  

«Παναγία η Βοήθεια» 

Κοντοπούλου Κυριακή, Νοσηλεύτρια, τ. Προϊσταμένη, ΠαΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Ταμίας ΠΤ ΕΣΝΕ  

Μακεδονίας-Θράκης 

Μπαρτζιώκας Βάιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Ριζόπουλος Ρίζος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΜΕΘΑ, ΠαΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»  

Ρόκκου Ασημίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝΕ «Θριάσιο» 

Σίδερη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

Ταπόλα Αναστασία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη ΜΕΘ Καρδιολογική, ΚΚ «Ωνάσειο» 

Τζιάλλας Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, PhD, NFESC, Μέλος ΣΕΠ, ΕΑΠ, Προϊστάμενος 5ου Νοσηλευτικού 

Τομέα, ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Τσιρνόβας Γεώργιος,  Νοσηλευτής, MSc, ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο- 

Αμ. Φλέμιγκ», Ταμίας ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ  

 

 



 

ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ και ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

  

Πρόεδροι: Καρβουνάς Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Τομέα, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»,  

Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

 Παπαθεοδώρου Μαρία, MSc, ΜΒΑ, PhD(c), Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Πράσατζη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μέλος ΠΣ ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 
  

Μέλη: Αγαπίδου Άννα, Διευθύντρια ΝΥ, Κλινική «Άγιος Λουκάς» 

 Αθανασιάδου Ελισάβετ, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος» 

Ασθενίδου Ελισάβετ, Προϊσταμένη ΝΥ, ΝΘ Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων 

Βαϊνά Φανή, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Άγιος Δημήτριος» 

Γλούφτση Ελένη, Διευθύντρια ΝΥ, ΨΝΘ  

Καραγεώργη Τάνια, Διευθύντρια ΝΥ, Βιοκλινική Θεσσαλονίκης 

Κατσίγιαννη Αναστασία, Διευθύντρια ΝΥ, Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Λογοθέτη Μαρία,  Διευθύντρια ΝΥ, «Θεαγένειο» ΑΝΘ 

Μαγγλάρης Κωνσταντίνος, Διευθυντής ΝΥ, EUROMEDICA ΑΕ, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης 

Μπάρμπα Μαρία, Προϊσταμένη ΝΥ, Αχίλλειον Νεφρολογικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Νάντερ Μπανιότα, Διευθυντής ΝΥ, EUROMEDICA Κυανούς Σταυρός – Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης 

Ντότση Πασχαλίνα, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς» 

Παλητζήκα Δήμητρα, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» 

Παντελίδου Ελένη, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Παντελίδου Παρθενόπη, Διευθύντρια ΝΥ, ΠαΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Πουρζιτάκη Μαρία, Σχης (ΥΝ), Διευθύντρια ΝΥ, 424 ΓΣΝΕ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

  

 Αθανασιάδου Ευανθία,  Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Δράμας 

 Αραβανή Αικατερίνη, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Πρέβεζας 

Αριαντζίδου Αναστασία, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Κομοτηνής 

Βεργάδη Ευτυχία, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Κατερίνης 

Γιαννοπούλου Εύη, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Πτολεμαΐδας  

Κώτση Ευσταθία, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ-ΚΥ Φιλιατών 

Ζήκα Γιολάντα, Διευθύντρια ΝΥ, ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Καϊντάση Ηλιάνα, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Άρτας 

Καλώτα Μαλαματή, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Κοζάνης 

Κατσικά Ελένη, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Έδεσσας 

Κηπουροπούλου Μαρία, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Φλώρινας 

Κολεσίδου Αθηνά, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Κιλκίς  

Μητράκου-Γεωργίου Παρασκευή, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Ξάνθης 

Μιχαλοπούλου Αλεξάνδρα, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Καστοριάς  

Πανταζοπούλου Μαρία, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Χαλκιδικής  

Παππά Νούλη, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»  

Πέτρου Άννα, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Γρεβενών 

Πραντσίδου Δήμητρα, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Βέροιας 

Σαρακατσάνη Αναστασία, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Σερρών 

Τσιγάρας Γεώργιος, Διευθυντής ΝΥ, ΓΝ Καβάλας 

Φώτη Ευδοκία, Διευθύντρια ΝΥ, ΠαΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Χατζηστύλη Έλλη, Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝ Νάουσας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή 8 Μαρτίου 2024                                      ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
 

08:30 – 09:00  Εγγραφές 

09:00 – 09:30 Χαιρετισμοί  

09:30 – 10:00 Εναρκτήρια Ομιλία 

Η γυναίκα στη σύγχρονη εποχή 

Παπαθανασίου Μαρία 

Συντονισμός: Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη 

10:00 – 11:30 Στρογγυλό Τραπέζι:    

Ειδικά θέματα στην καθοδηγούμενη από τους νοσηλευτές διαχείριση ασθενών στη 

ΜΕΘ 

Συντονισμός: Μηνασίδου Ευγενία,  Λαβδανίτη Μαρία 

 

1. Φροντίδα ασθενή υπό Μηχανικό Αερισμό στη ΜΕΘ 

Τσαλογλίδου Αρετή  

2. Νεφρική νόσος στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

Καυκιά Θεοδώρα 

3. Ποιότητα, κόστος και αποδοτικότητα στη ΜΕΘ 

Κοσμίδης Δημήτριος 

4. Ο νοσηλευτής ως σύνδεσμος μεταξύ της ΜΕΘ και των Γενικών Τμημάτων 

Λιαμοπούλου Πολυξένη 

11:30 – 12:00 Διάλλειμα – Καφές 

12:00 – 13:30 Στρογγυλό τραπέζι:   Η Εκπαίδευση των νοσηλευτών της ΜΕΘ σ’ έναν κόσμο που 

αλλάζει   

Συντονισμός: Παντελίδου Παρθενόπη,  Καρβουνάς Γεώργιος 

 

1. Ο ρόλος του νοσηλευτή στον θαυμαστό καινούργιο κόσμο της τεχνολογίας: Artifi-

cial Intelligence  

Τσολάκογλου Ιωάννης 

2. Νοσηλευτικές ειδικότητες:  από τη θεωρία στην πράξη                                      



Ριζόπουλος Ρίζος 

3. Μεταπτυχιακές σπουδές: προστιθέμενη αξία στους Οργανισμούς;            

                                                      Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχάλης 

4. Εφαρμογές (Applications – educational ή/και nursing decision management). Προ-

σομοιώσεις και Workshops  

                                                              Μηνασίδου Ευγενία 

 

13:30 – 13:50 Διάλεξη : Χτίζοντας ερευνητική ικανότητα στην επείγουσα και εντατική 

Πέτσιος Κωνσταντίνος 

Συντονισμός:  Κυριακέλη Γεωργία, Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχάλης 

 

13:50 – 14:10  Διάλεξη:   Οργανωσιακή κουλτούρα και σύγχρονο νοσηλευτικό «management» στη 

ΜΕΘ 

Τζεναλής Αναστάσιος 

Συντονισμός: Ελεσνίτσαλης Γεώργιος,  Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα 

 

14:10 – 14:30 Διάλεξη:   Μέτρηση της ηθικής συνειδησιακής δυσφορίας και βλάβης των νοσηλευ-

τών στη μετα Covid περίοδο 

            Παπαθεοδώρου Μαρία 

Συντονισμός: Ντότση Πασχαλίνα,  Γιάκης Νικόλαος 

 

14:30 – 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα 

15:30 – 16:00 Διάλεξη: DRGs : Χτίζοντας χρηματοοικονομική κουλτούρα    

Εμμανουηλίδης Κωνσταντίνος 

Συντονισμός: Παπαθεοδώρου Μαρία, Πέτσιος Κωνσταντίνος 

 

16:00 – 17:30 Στρογγυλό Τραπέζι:   Forum του Πανεπιστημίου Πατρών στην Επείγουσα και Εντα-

τική Νοσηλευτική 

Συντονισμός: Τζεναλής Αναστάσιος, Αλμπάνη Ελένη 

 

1. Η συναισθηματική νοημοσύνη και η ενσυναίσθηση ως άξονες της νοσηλευτικής 

διοίκησης στη ΜΕΘ 

Αποστολίδη Ειρήνη 

2. Πρώτη ανταπόκριση σε επιδεινούμενο άρρωστο και εμφάνιση καρδιοπνευμονικής 

ανακοπής 



Κηπουργός Γεώργιος 

3. Κατάρτιση σχεδίου αποτελεσματικότητας της ορθής διάθεσης και διαχείρισης του 

αίματος από την αιμοδοσία, σε επείγουσες καταστάσεις 

Κουμάντου Κωνσταντίνα 

4. Η διεπιστημονικότητα ως σημείο κλειδί στην επικοινωνία των μελών της ομάδας 

εντός της ΜΕΘ 

Μπαλτζή Ιωάννα 

5. Επίδραση κυκλικού ωραρίου στην εμφάνιση διαταραχών κιρκάδιου ρυθμού σε νο-

σηλευτές ΤΕΠ/ΜΕΘ/ΜΕΚ σε Ελλάδα και Κύπρο 

Γκότση Αγγελική 

17:30 – 18:00 Διάλλειμα – Καφές 

18:00 – 20:00 Στρογγυλό Τραπέζι:  Επείγουσα Νοσηλευτική 

Συντονισμός:  Μπαρτζιώκας Βάιος, Τσώνη Αικατερίνη 

 

1. Οργάνωση ενός σύγχρονου ΤΕΠ 

Βασιλειάδης Ιωάννης 

2. Ο ρόλος του νοσηλευτή στα Επείγοντα 

Άγγου Μαρία 

3. Fast Track triage                        

Καλέση Ζωή 

4. Διαχείριση ψυχιατρικού ασθενή  στα Επείγοντα                                      

Κουφοκώτσιος Αναστάσιος, Καρανικιώτη Χαρίκλεια 

5. Αντιμετώπιση μαιευτικού επείγοντος   

Παπακώστα Μαρία 

6. Ο ογκολογικός ασθενής στο ΤΕΠ  

Ασλανίδη Αικατερίνη 
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12:00 – 13:20 Στρογγυλό Τραπέζι: Διαχείριση βαρέως πάσχοντος παιδιού: Ο Ρόλος του Νοσηλευτή 

Συντονισμός: Σδούγκα Μαρία,  Παπαδοπούλου Βασιλική 

 

1. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις στο επείγον παιδιατρικό περιστατικό 

Κάψα Μαρία 

2. Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε παιδί με τραχειοστομία. Περιποίηση τραχειοστομίας 



Αλεξανδράτου Κυριακή-Σπυριδούλα 

3. Νοσηλευτική φροντίδα του παιδιατρικού ασθενή μετά την έξοδο από τη ΜΕΘ 

Χαρισοπούλου Κωνσταντία 

4. Τα βιώματα των Νοσηλευτών Παιδιατρικής ΜΕΘ από την έναρξη της πανδημίας 

COVID-19 μέχρι σήμερα 

 Βεράνη Ελένη 

13:20 – 14:00 Βραχείες Διαλέξεις:  Η ΜΕΘ στην πράξη  

Συντονισμός: Καρκούλη Γεωργία,  Ελευθερούδη Μαριάννα      

 

1. Reminder nurse: νέος νοσηλευτικός ρόλος 

Παπαεμμανουήλ Ελένη 

2. Open ICU: Η εμπειρία της ΜΕΝΝ του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Παπαδοπούλου Ελισάβετ 

14:00 – 15:00 Στρογγυλό Τραπέζι:    Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών 

Συντονισμός : Ταχτατζόγλου Γαβριήλ, Κυπιρτίδου Δέσποινα 

 

1. Διαταραχές ύδατος 

Τσιρνόβας Γεώργιος 

2.Διαταραχές ηλεκτρολυτών 

Χισαρλή Μαριάνθη 

3. Οξεοβασική ισορροπία 

Σίδερη Χριστίνα 

4. Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών στα παιδιά 

Καρκούλη Γεωργία 

15:00 – 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή – Ελαφρύ Γεύμα 

15:30 – 17:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (09)  
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12:00 – 14:00 

 

Κλινικό Φροντιστήριο:     Βασική διαχείριση  αεραγωγού 
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09:00 – 10:15  Στρογγυλό τραπέζι:   Ποιότητα Ζωής των νοσηλευτών της ΜΕΘ  

Συντονισμός:  Παλητζήκα Δήμητρα,  Χατζή Σοφία 

 

1. Οι εμπειρίες του νοσηλευτικού προσωπικού κατά την περίοδο της πανδημίας – η 

επίδραση στην ποιότητα ζωής του  

Λιόντα Αθηνά 

2. Παράγοντες που απειλούν και παράγοντες που προστατεύουν το wellbeing των νο-

σηλευτών στη ΜΕΘ                                

Ελεσνίτσαλης Γεώργιος 

3. Το τοξικό εργασιακό περιβάλλον στο χώρο της υγείας: αιτίες και συνέπειες 

                                                                Γκένου Χρυσούλα  

4. Πρόθεση παραίτησης νοσηλευτών: επηρεάζει η εργασιακή ικανοποίηση  την  εγκα-

τάλειψη του νοσηλευτικού επαγγέλματος;                      

        Δρ. Αθανάσιος Μαστροκώστας 

10:15 – 11:10 
Στρογγυλό Τραπέζι: The art of trauma care 

Συντονισμός: Μελιδονιώτης Ευάγγελος, Φορτούνης Κωνσταντίνος 

11:10 – 11:30 Διάλεξη: Αποτελεσματική διαχείριση της βίας στα ΤΕΠ  

Καραγιαννίδης Νικόλαος 

Συντονισμός: Ζερβού Στεργιανή, Χαϊνοπούλου Θωμαΐς 

11:30 – 12:00 Διάλλειμα καφές 

12:00 – 12:20 Διάλεξη: Μοντέλα κατανόησης και λήψη αποφάσεων στη νοσηλευτική διοίκηση 

Τζιάλλας Δημήτριος 

Συντονισμός:  Νταντανά Ασημίνα, Τσαλογλίδου Αρετή    

12:20 – 12:45 Διάλεξη:  Πρασινίζοντας τις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 

Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης Μιχαήλ 

Συντονισμός: Τζοανοπούλου Νικολίτσα, Τζεναλής Αναστάσιος 

12:45 – 14:15  Στρογγυλό Τραπέζι: Εκκένωση ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης λόγω εξωτερικής απειλής – 

πυρκαγιά  

Συντονισμός: Βαϊνά Φανή, Φώτη Ευδοκία 

 

1. Σχέδιο εκκένωσης υγειονομικής μονάδας επί χάρτου. Από τη θεωρία στην πράξη 

Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος 

2. Σχεδιασμός εκκένωσης – συντονισμός και αρμοδιότητες υπαλλήλων ΝΥ. Μεταφορά 

ΤΕΠ - Χειρουργείου σε άλλες υγειονομικές μονάδες 

Παπαδοπούλου Φωτεινή 



3. Πλωτό Διακομιστικό Νοσοκομείο. Υποδοχή ασθενών και ενέργειες διακομιδής σε νο-

σοκομείο υποδοχής 

Κατσαρίδης Ιωάννης 

4. Βιωματική εμπειρία 

Κοτίνη Μαρία 

14:15 – 14:35 Διάλεξη: Πνευματικότητα-θρησκευτικότητα ως αντίδοτο στο burn-out 

 Νταντανά Ασημίνα 

Συντονισμός: Παντελίδου Ελένη,  Καραχριστιανού Μαρία 

14:35 – 15:00 Διάλεξη: Προστασία από τη νοσηλευτική αμέλεια 

 Γεωργιάδη Ελπίδα 

Συντονισμός: Πράσατζη Μαρίνα, Ασλανίδη Αικατερίνη 

15:00 – 15:15 Συμπεράσματα  - Λήξη Διημερίδας 
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09:00 – 10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (06) 

10:00 – 12:00 Κλινικό Φροντιστήριο: 

1. Θεσμικό πλαίσιο καθορισμού στοχοθεσίας 

Τζιάλλας Δημήτριος 

2. Εφαρμογή Στοχοθεσίας-Ανάπτυξη Δεικτών Ποιότητας 

Κούταλας Βασίλειος 

12:00 – 14:30  Κλινικό Φροντιστήριο: Εργαλεία αξιολόγησης βαρέως πασχόντων ασθενών  

«EWS score, SOFA score, APACHE score, EUROSCORE, ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΓΛΑΣΚΩΒΗΣ και AVPU, PRISM» 

 

Συντονιστές – Εκπαιδευτές:  

Παππά Ελένη, Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Καπουδάκης Ιωάννης, Βαλιώτη Αικατερίνη 
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15:30 – 17:30 

 

Κλινικό Φροντιστήριο:  Διαχείριση Πολυτραυματία στο ΤΕΠ 

Συντονιστές: Βασιλειάδης Ιωάννης, Φορτούνης Κωνσταντίνος 

Εκπαιδευτές:  

Αλμπιόν Τότσι, Κωνσταντινίδου Αγγελίνα, Μπαλασάς Νικόλαος, Μπαρτζιώκας Βάιος, 

Σιδηρόπουλος Κωνσταντίνος 

 



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Άγγου Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα, Εκπαιδεύτρια ERC, Πα-

ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Αλεξανδράτου Κυριακή –Σπυριδούλα, Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ Παίδων,  ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Αλμπάνη Ελένη Αντιπρύτανης Φοιτητικής Μέριμνας, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήμιο Πάτρας  

Αλμπιόν Τότσι Ιατρός Χειρουργός, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Αποστολίδη Ειρήνη Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c) Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΠαΓΝ Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

Ασλανίδη Αικατερίνη  MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Εργαστηριακού Τομέα, ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» 

Βαϊνά Φανή   Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Άγιος Δημήτριος»    

Βαλιώτη Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, MSc, Ειδικότητα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής, Στεφανιαία Μο-

νάδα, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Βασιλειάδης Ιωάννης  Νοσηλευτής, MSc, ΤΕΠ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Βεράνη Ελένη   Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ Παίδων,  ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Γεωργιάδη Ελπίδα  Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΑ «Λαϊκό»,  

     Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ 

Γιάκης Νικόλαος Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδας ΑΚΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΤΕΕΝ 

ΕΣΝΕ 

Γκένου Χρυσούλα  Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΒΑ, Χειρουργείο, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Γκότση Αγγελική Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Στεφανιαία Μονάδα, ΠαΓΝ Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Β’ Παθολογικού Τομέα, ΠαΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Ελεσνίτσαλης Γεώργιος  Νοσηλευτής MSc, PhD, Προϊστάμενος ΜΕΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Ελευθερούδη Μαριάννα Νοσηλεύτρια, Αν. Γραμματέας ΠΣ ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 

Εμμανουηλίδης Κωνσταντίνος Γενικός Διευθυντής, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»  

Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη  τ. Διευθύντρια ΝΥ, ΠαΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας-

Θράκης 

Ζερβού Στεργιανή  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 

    Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ  

Καλέση Ζωή    Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» 

Καπουδάκης Ιωάννης Νοσηλευτής, MSc(c), Ειδικότητα Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής, ΜΕΘ Ενηλίκων, 

ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Καραγιαννίδης Νικόλαος,  ε.α. Αστυνόμος Α’, MSc, Μέλος της Ένωσης Διαπραγματευτών Ελλάδος, Εκπαιδευτής Ενη-

λίκων (ΕΟΠΠΕΠ) 

Καρανικιώτη Χαρίκλεια Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΤΕΠ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Καραχριστιανού Μαρία Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Τομέα Ν.Υ., ΓΝΘ «Παπανικολάου» 

Καρβουνάς Γεώργιος  Νοσηλευτής, MSc Προϊστάμενος Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Αντιπρόεδρος ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

Κατσαρίδης Ιωάννης Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Χειρουργικού Τομέα, ΠαΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Καυκιά Θεοδώρα  Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 



Κάψα Μαρία   Νοσηλεύτρια, CPN, MSc, PhD(c), ΜΕΘ Παίδων,  ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Κηπουργός Γεώργιος Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Β.ΥΠ. Στεφανιαίας Μονάδας, ΠαΓΝ Πατρών «Παναγία η Βοή-

θεια» 

Κοσμίδης Δημήτριος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Παράρτημα Διδυμοτείχου  

Κοτίνη Μαρία Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Εργαστηριακού Τομέα, ΠαΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Κουμάντου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδοσία, ΠαΓΝ Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

Κούταλας Βασίλειος Νοσηλευτής, MSc, PhD(c) , Νοσηλευτής Μεταμοσχεύσεων, ΠαΓΝ Ιωαννίνων 

Κουφοκώτσιος Αναστάσιος Προϊστάμενος Β΄ Οξέα, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης   

Κυπιρτίδου Δέσποινα  Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»,  

 Μέλος ΠΣ ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 

Κυριακέλη Γεωργία  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη Ομότιμος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑΔΑ, Πρόεδρος ΕΣΝΕ 

Κωνσταντινίδου Αγγελίνα Νοσηλεύτρια, MSc, ΤΕΠ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Λαβδανίτη Μαρία  Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 

Λιαμοπούλου Πολυξένη Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 

Λιόντα Αθηνά   Νοσηλεύτρια, MSc, Γ’ ΜΕΘ, ΓΝΘ «Παπανικολάου»      

Μαστροκώστας Αθανάσιος Ανχης(ΥΝ), PhD, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ 

Μελιδονιώτης Ευάγγελος Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Αναισθησιολογική Κλινική, ΠαΓΝ Ηράκλειο 

Μηνασίδου Ευγενία  Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΙΠΑΕ 

Μπαλασάς Νικόλαος  Ιατρός Χειρουργός, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Μπαλτζή Ιωάννα  Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), ΓN Πάτρας «Άγιος Ανδρέας» 

Μπαρτζιώκας Βάιος  Νοσηλευτής, ΜSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Νταντανά Ασημίνα Νοσηλεύτρια, PhD, ΜΒΑ, Προϊσταμένη Τομέα ΝΥ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Ντότση Πασχαλίνα  MSc, PhD(c), Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς» 

Παλητζήκα Δήμητρα  Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Παπανικολάου» 

Παντελίδου Ελένη  Νοσηλεύτρια, MSc,  Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Παντελίδου Παρθενόπη Διευθύντρια ΝΥ,  ΠαΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»   

Παπαδοπούλου Βασιλική  Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Παπαδοπούλου Ελισάβετ Νοσηλεύτρια, Β' Νεογνολογική Κλινική και ΜΕΝΝ ΑΠΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»  

Παπαδοπούλου Φωτεινή Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τομέα & Διατομεακά, ΠαΓΝ Αλεξαν-

δρούπολης 

Παπαεμμανουήλ Ελένη Νοσηλεύτρια, MSc, MEΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Παπαθανασίου Μαρία  PhD Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια 

Παπαθεοδώρου Μαρία  MSc, ΜΒΑ, PhD(c), Διευθύντρια ΝΥ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Παπακώστα Μαρία  ΤΕ Μαιευτικής, ΜSc, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»       

Παππά Ελένη   Νοσηλεύτρια, MSc, Γραμματεία ΝΥ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Πέτσιος Κωνσταντίνος  Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Γενικός 

    Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος ΤΕΕΝ  

Πράσατζη Μαρίνα  Νοσηλεύτρια, Μέλος ΠΣ ΠΤ ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 



Ριζόπουλος Ρίζος  Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΜΕΘ Αναισθησιολογίας, ΠαΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια, MSc, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Παίδων, Εκπαι-

δεύτρια Ενηλίκων (ΕΟΠΠΕΠ), Γραφείο Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Σδούγκα Μαρία MD, MSc, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Σίδερη Χριστίνα  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

Σιδηρόπουλος Κωνσταντίνος Ιατρός ορθοπεδικός, ΤΕΠ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Σπύρου Αλκέτα-Θεοδώρα  Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Καρδιολογική ΜΕΘ, ΚΚ «Ωνάσειο», Γραμματέας ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ  

Ταχτατζόγλου Γαβριήλ  Νοσηλευτής, MSc, Aν. Προϊστάμενος, ΜΕΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Τζεναλής Αναστάσιος  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας 

Τζιάλλας Δημήτριος MSc, PhD, NFESC, Μέλος ΣΕΠ, ΕΑΠ, Προϊστάμενος 5ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΠαΓΝ Ιωαν-

νίνων 

Τζοανοπούλου Νικολίτσα Υγιεινολόγος, MBA, MSc, Επόπτρια Δημόσιας Υγείας, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Τσαλογλίδου Αρετή  Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 

Τσιρνόβας Γεώργιος  Νοσηλευτής, MSc, ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

Τσολάκογλου Ιωάννης CNS, MSc, MHA, PhD, Συντονιστής Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων 4ης Υ.ΠΕ., Υπεύθυνος Γρα-

φείου Εκπαίδευσης ΝΥ, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος» 

Τσώνη Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Αμ. Φλέμιγκ», 

Ταμίας ΤΕΕΝ ΕΣΝΕ 

Φορτούνης Κωνσταντίνος Ιατρός Χειρουργός, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου» 

Φώτη Ευδοκία   Διευθύντρια ΝΥ, ΠαΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Χαϊνοπούλου Θωμαΐς Νοσηλεύτρια, MSc, τ. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», 

Γραμματέας ΠT ΕΣΝΕ Μακεδονίας-Θράκης 

Χαρισοπούλου Κωνσταντία B. Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ Παίδων,  ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» 

Χατζή Σοφία  Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική ΜΕΘ, ΚΚ «Ωνάσειο», Μέλος Διοικούσας Επιτροπής ΤΕΕΝ 

ΕΣΝΕ 

Χισαρλή Μαριάνθη  Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

 


